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AAPBI KAPAYKATBIHBIH )XAJIIBI MYHO316MOCY

1. JAPBI KAPAXKATBIHBIH ATAJIBIIIBI
Hamadopce, 10 M, *kyKa gyen kaObIKk MEHEH KalTaIraH TabeTkanap

2. CAIIATTBIK JKXAHA CAHJIBLIK KYPAMBI
Taacup 6epyydy 3ar: manariu@uosnH.
Ap 6up Tabnetka 10 Mr qanarmuGIO3HHAT KAMTBIAT.
JlapsI penapaTEIHbIH KypaMbIHIArE KOMOKTY 3aTTap: IAKTO3a MOHOI'MIPATEL, HATpHH (4.4.
OenyMay xapaHeI3).
KeMexay sartaparm Tomyk Tr3MmecH 6.1. GonyMyHIo KEITHPHIITEH.

3. JAPBIHBIH TYPY.
JKyka yen xaObIk MEHEH KanTajiran TabieTkanap.
Cyiipy, 9Ku TapaOBl IOMIIOHTOH, a9blk KYPOH-CAPEI TYCTOTY, Oup TapabrlHna sxure Gonyyuy
CBI3BITHI 6ap xyka Je KabbIk MEHEH KalTalrad TabaeTkanap. JKure OeIyy4y CHI3BIKTHIH OHUp
Tapabeaa «1» MapKUPOBKACKHL XaHa DKM GOIYYUY CBI3BIKTHIH SKHHIH TapaOeIHa €0
MapKUpPOBKACH MEHEH.
Tabnerkans! TeH go3ara Gonyyre 6om0T.

4, KIMHUKAJBIK MAAJIBIMATTAP
4.1. KouzoHyyra KepceTMe.nop
Iperapar 18 camran Gamranrad YOHAOPAY AApHLIOO YIVH KOPCOTYJIroH:
¢ TIIMKEMYSUTBIK KO3OMOJIY JKaKIIEIPTYY YYYH JueTara skaHa QU3HKaIbIK KOHYTYYIepre
KOIlyMYa KaTapsl 2-TUNITETH KaHT JuaOeTHHIE:

- MeTHOPMUHIH KONTOHYY 2 KOTOPYMCY3AYK GONTOHIYKTAH, MOHOTEpANus KaTaphlH/a,;

- MeTQOPMUH, CYIb()OHIIMOYEBUHAHBIH TyYHIYJapH! (AHBIH HUHHIE, MeTHOPMUH MEHEH
afKaJBII ), THA30JIH AMHAXOHIOP, UIENTH AU THIA3a-4 uHruouTopnopy (JAI11-4)
(ambIH HYKHAE, METGOPMUH MEHEH aliKAIIBIIT), [JTFOKATOH OHJIYY IONHUNIENTU - 1
penenropnopysyH aronucty (I'TII-1), MeTpopMuH, MEHEH alKaibiin IPONOHTUPIEHICH
TAaCUPJIETH SKCeHATH T, Oyl JAPBLIOOTO aJeKBATTyYy MIMKEMHUSIBIK KO36MOJ JKOK GOIIOH /IO
MHCYJIMH IIPEIapaTTapbl (aHBH HIUHE, IEPOPAIAYY KOJLOHYY YIyH OHp 5Ke KU
THITOTTUKEMUANBIK IIPEIapaTTap MCHEH afKalbIll) MEHEH affKabluKaH AapbLIooI0;



- MeT(QOPMUH MEHEH GaIITAIKEI afKambIIIKaH JapEII000, Oyl JaphLIo0 MaKCaTTyy GOIron
ydaypna;
® JKYPOK JKETHIICH3AUIU GOFOHYA TOCIATAIM3AIMSA KOPKYHYUYH a3aliTyy YIYH KYPOK-KaH
TaMBIP 00PYCY K€ )KYPOK-KaH TaMblp KOPKYHYUYHYH KM JKE aHJAH AllIbIK
(axTopnopy aHBIKTANTaH GedTanTapAarsl 2-TUITETH KAHT qrabeTn™.
*IPKEKTEPAETHU > 55 ke asnmapiarki > 60 xkaluka IeHHHKE KAl Kypak skaHa OUPICH a3 aMec
KOPKYHYY (hakTOpyHyH Gap GONMyIILy: JUCIANHACMUS, APTEPHATIBIK TUTEPTCH3HS, TAMEKH

Yeryy.

4.2. {0321100 peXKHMH KAHA KOJAOHYY BIKMACHI

JlapbUIoOHy GaITOORYH aNIBIHAA CYY-Ty3 AIMAILYyHYH abanbH 6aao0 Kepek xKaHa 3aphIT
Oonron yuypaa kaHnbH atinanyy kenemyn (KAK) Tontypyy kepek.

Jo3aioo pexnmu

2-munmezu xawm ouabemu

Monomepanus

Haraope npenaparkiHbIH CyHyIITAIraH 103aCkl CYTKACKIHA 6Up oIy 10 Mr TY3OT.
Aukaneiuxkan 0apwiioo

Harapope npenapathHpiE METhOPMUH, CYIbHOHNIMOYEBAHARBIH TYYH /Iy IapE (AHEIH
HYUH]IE, METHOPMUH MEHEH alKaIBIIT), THA3OIMIUEAOHA0D, JI1TI1-4 OacaHIaTyyqynape!
(aHBIH W4MHAE, METGOPMUH MeHeH aiikansinr); [OI1-1 penenTopiopyHyH arOHUCTH -
METQOPMUH MEHEH alKayIBIITA IPONOHIUPICHICH TAACUPIETH SKCEHATH] ; HHCYIIHH
TNpenaparTapsl (aHbIH HYMHJE, IEPOPATAYY KOJIIOHYY YIYH OHp JKe SKU TUIIOTTHKEMUSITBIK
IperapaTTap MEHEH alfKallbIIll) MEHCH AHKAJIBINI CYHYIITAITAH JO3aCH CyTKACKIHA OUpH
xony 10 MT Ty3erT.

l'mmoriukemus KOpKyHydyH a3aiiTyy MakcateiHAa Jlanadope MpenapaTelH HHCYIHH MEHEH
K€ MHCYIMHIUH CEKPEIMACHIH JKOrOpynaTyydy Ipenaparrap MeHeH (MUCAJIbL,
CY/Tb(pOHUIMOYCBHHAHBIH Ty YHIyTapbl MCHEH) GHp y6aKTa NafibIHI00N0 HHCYINHIMH HKe
MHCYNTUHINH CEKPELHSCHIH JKOTOPYIaTyydy IpenapaTTapibH J03aChIH a3aiiTyy Tazamn
KBUIBIHBIUBI MYMKYH (4.5., 4.8. 6eymMaepay kapagsi3).

Memdopmun menen 6aumanker atixan bIUKAH 0ApbLI00

Hamadope npenapaTsHEIH CyHYIITANTaH 03aCkl CyTKaCkiHA GHp X0y 10 Mr TY36T,
MeThOPMUHINH J03aChI — CyTKackHa GUp skomy 500 Mr. AJEKBATTYY 3MEC [IIHKEMHASIIK
Ke3eMeN ydypiaa METGOPMUHANH JTO3aCHH KOOOUTYY KepeK.

Kypex-kan mamelp 00pycy dice HCYPOK-Kan Mamolp KOPKYHYUYHYH KU Hce GHOAH QUibIK
paxmopnopy aneikmanzan betimanmapoazer 2-munmezu kanm ouabemu, IHCYPOK
HCEMUULCUZOUZU DOIOHYA 20CHUMANUBAYUS KOPKYHYYYH G3ATIMYY YUVH.

Hamaopc mpenapaTeiHbIH CyHYIITaNTaH H03aCk CyTKAChIHA GUp omy 10 MT Ty3er.
belltanTapabii 63reue TONTOPY

betipox gynxyusceinoin 6ysynyynaper 6ap eiimanmap

Belipok QyHKIMICHIHA KO3 KAPaHAB JIO3aHEI TY3/100 TATAN KbUIEIHOAMNT.

KonnonyyHys 4exrenyy Taxprii6ackt GONTOHAYKTaH KITyGOUKaNyy QUIbTpaLsHbIH
3CEeNTHK BUIRAMABITEL (PKDDI) < 25 mn/mun/1,73 M MeHen GeliTanTapia mpenapar MeHeH
JapbUIOOHY 0aIlITOO CYHYIITAIOAMT.




2-tunrerd kant guabern Gap Geifrantapaa AanarmAdIO3HHINH THIIOTIHKEMUSIIBIK TaaCUpH
Gelipex GyHKUMACEIHAH ko3 Kapan/w! kana pKOBI 45 mn/mum/1,73 w2 aseIpaak OeiiTanTtapia
TOMOHJIOHUT, XaHa GankuM, 0op Geiipek alCE3ABIIEl Gap GelTanTapia KoK GONOT.

2-THNTErH KauT nuabetu 6ap GefiTanTap/a rMKEMIIHBIH aHIAH ApKET KO36MOJY 3aphil
6onco, pK@bBI 45 mn/mun/1,73 M? TeMeHOMIYHE KOILIIyMYa THIOTTMKEMUATIBIK JAPEUIOOHY
AWBIHNO0O0 3apslt (4.4.,4.8., 5.1,, 5.2. Gemymuepay KapaHsI3).

1-ra6imua. pK®bI kepcoTKydTOPYHO 3Kapama npenapaTTel 1032100 000HYA
CyHymTap

pK®bI (Mn/mun/1,73 m?) Cynymranran xo3a
pK®LI 45 sxe sxoropy Jlo3aHBI Ty3/100 Tajgan KeUIEIHOAMNT.
pK®LI 45 a3pipaak 25 yeiinn Ho3ausl Ty3/166 Tanam KbUILIHOAMT.

2-TMIITErH KaHT nuabetu 6ap 40K
OelTanTapaa IIMKEMUASIIBIK Ke36MemTy
XKAKIIBIPTYY YYYH IPETApaTTHl KOJIIOHYY

CyHyIITanOamur.
pK®bI 25 asripaak _ JapBII00Hy 6amTOO0 CyHyIITAIOANT.
Jlmanusm xypry3yyHy Tanam Keutyydy Kapmis! kepceTyIres.

OHOKOT 06K aNICHI3IbIIBIHEIH
TEPMUHANIBIK OACKEIYE].

boop gynxyuaceinvin Gysynyyrapel 6ap Geiimanmap

Boop GyHKUMSCEIHEIH JKEHUI YaHa OPTOU0 ACHIIOIIETH Oy3ynyynapaa, mpenapaTThiH
A03aCBIH TY3/106 TaJIall KEUIBIHOAHT. BoOp QYHKIUSCHIHEH 00D IEHT33IAErH Oy3ynyynapsl
6ap GeifTanTapra cyHymranras Garmranks: 103a 5 Mr (10 mr Hanadopc npenapaTsHbH Y2
TabieTkackl). JKakmbl KoTOpyMAYYIYKTe H03aHb! 10 MI ueinm xKOropynaryyra 6omnor (4.4,
5.2. Gemymzmepy KapaHe3).

Vaeatican kypaxmazer 6etimanmap

J03aHbI JKaI Kypakka Jkapania Ty3/10e Talal KEUTEHOANT.

bannap

BYryHKY KYHAery KIMHAKATEK MaaisMaTTap 5.1., 5.2. OenmymIepne KeITUpHIreH, GHPOK
10327100 peXUME GOrOHYA CYHYIITAPIB! 6EPYY MYMKYH 3Mec.

Konmonyy sxoiy

YaitnabactaH jxana Malianabacras, TaMakKka Ke3 KapaHIbIChI3, apKachbIHaH XapbIM CTaKaH
Cyy H4uII KaObI alyy Kepek.

4.3. Kapmsl kepceTmenep

Hanarmagnosusre xe 6.1. GomyMyH o aTairan KeMeKdy 3aTTapIbIH Kaich OUpUHE KOTOPKY
CE3TUYITHK.

4.4. KoamoHyy 60r0H4Ya 03reqe KOpCeTMOJI6P KaHA CAKTBHIK Yapaaaphl

Kanne! kepcoTMmenep

Hanarmudnosunnu 1-tunters kanr quabern 6ap GedTanTapra KOImoHyyra 60n60iT
(«/lnabeTuKaNbIK KeTOAUNI03» GOTYMUOCYH KapaHEI3).

boetipox gpynxyuaceinoin 6y3ynyynapoL




Konzmonyynys yexrenyy tamprmit6ace: GONTOHIYKTAH KITy6OUKayy GuIETpaISHEIH
puIaMasIrer (KOBI) < 25 ma/Mun meHeH OefiranTapaa qanarnudosny MeHeH JApBIIOOHY
0amToo cyHymran6Gair.

['OK03aHEH AEHT33IMHIH TOMOHIOIIYHO KapaTa Janariu(I03uHINE HATBIKATYYIyTy
Ooltpex GyHKIMACEIHAH KO3 KapaHne! sxana pKObI 45 mn/mun/1,73 M? assipaak OefiTanrapaa
TOMOHJIOHUT JkaHa GalIKuM 00p 6eHPeK SKETUIICH3THTH 6ap GeliranTapsa xok 6onor (4.2.,
5.1.,5.2. Genymmepay xapaHss).

Beiipex ¢pyHKIUACHHE 0pTOUYO 00p AeHraauaeru Oy3ymyynapsl (pK®BI < 60

Mi/muan/1,73 M%) Gap 2-THnTern kauT mEabeTy Gap OeliTantapaars: Gup m3uIIe0n6
KpCaTUHMHINH KOHIEHTPALUSCHIHBIH, HOchOpaYH, MapaTHPEOr Ik TOPMOHIYH
PKOTOPYAIlIBl XKaHA apTePUaNIBIK THIIOTEH3MS TYPYH/IOTY JKaTbIMCHI3 peaxmusiap
nanarandio3uH TOGyHAars KeOYHIe Oelitantapna Gaifkanras, miane6o TOOYHA
CaTIBIITRIPTAH/IA.

boop gynryusceinon 6ysynyynape

Kiunukaneix msumneenepne 600p GyHKIEICHHBH Oy3ysyymape! Gap Geiitantapa
IPETNapaTThl KaObLT alyyHYH 9eKTeNTYY MaalbIMaTTapHI ATbIHTaH. Janarnudrosuaams
SKCTIO3UIHUACE 600p QYHKIHACEIHBIH OOp JEHTIIETH Oy3yiyynapet Gap Geiitantapaa
KoropynaraH (4.2., 5.2. 6enymuepy KapaHpi3).

Karn atinanyy xenemynyn MOMOHOOULY IHCAHA (CE) APMEPUANOBLIK 2UNOMEHIUIHbLH epuyy
KOpKYHYuy bap bedmanmapda xondomyy

Hanarnmupnosuraus taacup 6epyy MEXaHU3MUHE BUIAHEIK JUype3 KypuyHT, Oy KIIMHAKAIBIK
H3UIN66eNepAe OCTHIEHTeH apTepUaTIBIK KAt GaCEIMIEH (AK) 6up a3 Temengeryse aneim
KeTUIIM MYMKYH (5.1. GeTyM/y Kapansis). JIHypeTHKaIbK HATEIDKA KaHIAarsl MTFIOKO3aHBIH
OT6 JKOTOPKY KOHLUEHTPAUACH 6ap GeliTanTapsa aiikemH Gomyry MYMKYH.
Jlanarnudrosuanes ynam apTepHsIIbIK KaH 6aCEMIbIH TOMOHIOITY KOPKYHYY >KapaThILIHI
MYMKYH GOJIrOH GeHTanTapaa STHATTBHIKTE CAKTOO KEPEK, MUCAJIBl aHAMHE3 € THITOTEH3HSI
KOpYHYWITOPY 6ap rUMOTEH3MBAUK JAPBITOOHY aJIra OefiTanTapaa ske ynrairan KypakTars:
Oeltranrapza.

Kan aiianyy keToMyHYH TOMOH/IOIIVHO aMbIN KeJIMIIH MYMKYH GOJITOH HHTEPKYPPEHTTHK
abanznap yyypna (MACAIIEL, MYETH-KAPBIH XKONYHYH OOPYIapEl), KaH ailaHyy KoIoMYHYH
KBIIAT MOHMTOPHHIY CYHYIITANAT (MUCAIIBL, PU3MKAIBIK TEKITEPYY, apTEPUSITBIK KaH
OackIMITEl 611966, 1aG0PATOPHUSIILIK H3HUJIReSJIep, FEMaTOKPUTTH JKaHa JNEKTPOMUTTEPINH
KOHLICHTPAUHMSCHIH aHBIKTOO MEHEH).

Jlanarnurosus MeHeH JaphIIoOHy yOaKTBLTYY TOKTOTYY IHIIOBOIEMHUS OpYYTOH
OeifranTapra cynyimranar, anst Ty37100 MCHEH (4.8. OeyMIy KapaHss).

Huabemuxaneix kemoayudos

JmabeTHKaNbIK KeTOAunI03/IyH celpek OPIYTOH y4ypIIaphl Tyypanyy Oulaupuires, 2-
tunterd (SGLT2) naTpuii-riroxosa KOTPaHCIOPTEPUHUH GaCaHIATYyUyIapEIH,
Janarau(rIo3MHAN KOIIYII KabblT arayg GelfTanTapa eMypre KOpPKyHy jKapaTkaH jaHa
OJIYM yqypiapbl MeHeH. K33 6up yupynapna abanise KIHHAKATBIK KopyHyITy Gamkaya
OOJIroH, KaHJarkl IIFOKO3aHbIH KOHICHTPANMSCHIHEIH OPTOY0 14 MMOB/I1 (250 Mr/n)
a3BIPaAAK XKOrOpyJallkl MEHEH.

JlMabeTHKANBIK KETOAUMAO3MYH 6pUyy KOPKyHYYyH CrielubuKanbk 3Mec CHMITOMIOP Maiiza
GONTOHO 3CKE AYy Kepek, KYPOK aunanyy, Kycyy, aHOPEKCHs, B4 00y, aIEIKYa CyyCoo,
ACM Ty yHYH KBIABIHAALIEL, 5C TyTYMAYH YaTalIyyCy, 6T 9apuo0 ke YUKYUYYIYK CHISKTYY.



Byx cumnTomaop maiina 60co, KaHIaArs! IIEOKO3aHEH KOHIIEHTPALHSCEHA kapabacTaH,
KEeTOAKMI03r0 Kapara OEHTaNnThl Japoo TEKIIepyy KEpeEK.

JIMaGeTHKANBIK KETOANMI03T0 K CAHATAHAA e nuarno3y 6ap, Geitanrapra
Janarnu}JI03uH MEHEH JAPEUIOOHY AaPO0 TOKTOTYY KEpeK.

YoH XUPYPrUATBIK KHANAIHITYYIOPIYH JK€ KYpd OyTTYY 0Opyynap MeHEH OalaHbIuTyy
TOCIHTAIM3AIMANAHTaH GefTanTapaa NapblIooHy TOKTOTYY Kepek. Byn Geiftantapra KeTon
ACHENICPMHIH KyPAMBIH K636MOIee CyHyiuTanar. KaHnars! KeTOH IeHEIEPUHIHE KypaMblH
1466 aJlapIbl 3aapajia aHbIKTOOTO Kaparan/a apThIrkIpaak. Jlanarmudiosuy MeHeH
ZApeIIOOHY KETOH NEHEIICPUHUH KypaMbl HOpMaIAIIKaHa xKaHa OeUTanTeIH abaibl
TypyKTallKaHza kaitpa 6amrooro 0oJoT.

Hanaraudrosusam JalEHI00HYH aIlIBIHIA KETOAIHI03IyH OPYYILYHO AJIBII KEeJIUIIN
MYMKYH GOII'OH GEHTAITEIH aHAMHE3/IETH MAaThIMATTAPEIH ICKE alyy Kepek.
JmabeTHKAIIBIK KETOAMIA03/IYH MYMKYH GOJITOH XOrOpKY Op4YYY KOpKyHYd ToOyHa OeTa-
KJIETKaIapABIH ()YHKIUACHIHEIH TOMOH PE3EPBI MEHEH Oelitantap kuper (Mucansl, C-
IENTHAINE TOMOH JIEHI33M MEHEH 2-THUTET KaH quabeTu 6ap GeiranTap xe JTaTeHTTUK
ayTOMMMYHIYy rabetu MeHeH 90Hnop (LADA-uaber) ke anamuese IaHKpeaTuTH 6ap
GefitanTap); TaMaK-aIlThl YEKTOOTS JKAHA 00 CyyCy3maHyyra ajbll Kelnyydy oopyyiap
MEHCH OeliTanTtap; HHCYTHEINH TOMOH N03aJap5l MEHEH OeHfTanTap; Kypd 0OpyAaH ylaMm
MHCYIIHIE XOropKy Tanabsl 6ap Gefitantap, Kypy 00py, XUPYPIHSIBIK KIAIHITHLIYY 5Ke
aJIKOTOJIy abIksa KOJIOHYYIaH yaM HHCYIMHTE JKOTOPKY Tanabsl 6ap GelitanTap.
MeHnait Gettrantapra SGLT2 GacanmaTyydyIapea KOJIOHYya STHATTHIKTHI CAKTOO KEpEK.
SGLT?2 unru6uropnopy MEHeH JapblIoo yaypyH/Ia naiina GoNroH IuabeTHKaIbk
KeToamuno3y 6ap Gerantapna, SGLT2 Gacaraaryydynapsl MeHeH JapBUIOOHY Kalipa
Oamroo cymymrantaiit, srep kKaHmaitasIp Gup Gamika aitkeIH ¢axrop Tabrrmbaca ke xKoK
KBUIBIHOACA.

l-Tuneru xaut nnaGetu Gap GelitanTapaa nanarmidIO3HHIN U3HIION6 THAGCTHKATBIK
KCTOANMIO3YH epuyIny Ken Oalikanrad. Janarmudao3usay 1-THIern KauT nuabeTn Bap
OefiTanTapab! AapBITOO YIYH KOIIOHYYTra GoIGOHT.

Hammein nexpozdoumypyyuy pacyuumu (Pyprve 2aHepeHacwt)

SGLT2 GacanmaTyyuynapasl KaGbut anraH asnaapia xaHa IPKCKTEPAE KATTOONOH KANMHKU
YdyplapZa 4aTTEH HEKPO3AOWTYpYy4y dacunuta (DypHEE FaHTPEHACH) TYYPALYY
Ounnupunren (4.8. Genymay kapanwis). By ceiipex, OMpOK eMYpPre OJIYTTYy KOPKYHYH
Kaparyydy 00py, IABLIBIIT XHPYPrUSIIBIK KANTATHITYYHY 5KaHa aHTHOHOTUKTEPIN
KOIIOHYYHY Tanar Kbuiat. belitanrapra napeirepre KaifpblyyHy CyHYIITOO KEpeK, Srepie
ajlapia OOpYKCYHYY, THHYYI® CE3UMTAIIBIK, SPUTEMA K€ TEHUTAIMI JKAKTATHI JKE YATTATEL
[IHITHMUK, KJITBIPATMA JKaHa TAIMaoopCyy 60Ic0. YpOreHuTamnbik HHpEKIHS 5Ke YATTHH
abCIeccy HEKPO3IOIITYPYydy GaCIHATTAH ANIBIH ATbIIIE] MYMKYH 3KEHIUTHH 3CKE anyy
kepek. DypHbe raHrpeHachlna ek caHarana Janadope npemaparsis KOJIJIOHYYHY
TOKTOTYY KCPEK aHa NIAMIBUIBII JAPEUIOOHY 0aIITo0 KepeK (aHTHOUOTHKTEPIN KaHa
XUPYPTUAIBIK Ta3a700HY KaMTBIAT).

3aapa wer2apyy scondopyryn ungexyuanapor

3aapa MEHEH [TFOKO3aHBIH SKCKPELACH 3aapa IbITapyy KONAOPYHYH UHQEKISIIaphIHLIH
JKOTOPKY KOPKYHYYy MEHEH OaillaHbnuTyy 6omyiry MyMkyH. ONIOHIYKTaH OUENOHEPPUTTH
KE YPOCCIICHCTH IAPBUIOOI0 Nanarmi(Iio3su MEREH AapEUIOOHY TOKTOTYYHY Kapall Ybiryy
KEpEK.

Yaeatizan xypaxmazur 6etimanmap (= 65 ocaus)
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Varaiiran Kypakrarst OefiTantap/ia kas ailnanyy KeJIeMYHYH TOMOHI®O KOPKYHYUY JKOTOPY
Gosylry MyMKYH JkaHa anapra keOyHue NuypeTUKTEPAN JadbIH/IAINAT.

Vrrafiran KypakTarsl Oeitantap keOypeek Geipek QyHKIMACEHEIH 0y3yIyyiapeiHa 39
Gommymar xaHa (xke) 60Hpox (yHKIMICHH 63TOPTYYTe ajlblil KEIUIIMHE MyMKYH OONrOH
TMIOTEH3UBIYK IIpeapaTTap MEHEH NapbUIOOHY aJIBIIAT, AHTHOTCH3MH aiNIaHIBIPY YTy
PepmentTun (AA®D) GauaraaTyydyIapsl XaHa 1-THITerd aHrHOTCH3UH 11 penenTopnopyHyH
GereTTeeuynepy (APB) chiakTyy. Varaiiran KypakTarsl 6efitantapra 6ammka Geftantap yayH
CBIIKTYY Goiipek GyHKIMACKIHA Kapara CyHymrap Tapanar (4.2., 4.8., 5.1. Genymuepay
KapaHpbI3).

OroKem HCYPOK JHCeMUULCUIOUSU

NYHA xnaccuduxanusicel 60r0H49a IV QyHKIHOHATABIK KIIACCTArbl OHOKOT KYPOK
KeTHIICH3IUrYH Oap OeliTantapaa qanariuhIo3HHAN KONIOHYY TaKPhIHOaCk YeKTemyy.
HHepunempamugoux kapOuoMuUonamus

MHQUIBTPaTHBIMK KapAHOMHUOTIATHACKH! 6ap OeiiTanTapaa Aanarau(IIo3iHIy KOIIOHYY
U3WIACHTEH OMEC.

Kon-6ymmapoein amnymayuacel

2-Tunrern kant auaberu 6ap Geritantapna SGLT2 GacannaryydynapeiH KOJIOHYYHYH y3aK
MOOHOTTYY KIMHUKAIBIK 3006 pae OyTTapAbH aMIly TAUUSICHHEIH Y9y pIlIaphl
JKOTOpyJIaragAbIrsl Garikanrad (GuprHYA Ke3eKTe 6yTTYH MamKanapeiHbH). Byn SGLT2
KIIACCTATHI IIpenapaTTap/IbIl Taacupy skeHaury oenrucus. Kant quabetn 6ap Geranrtapra
OyTTapra y3rynrykcys npodmIaKTUKaIbIK KaM KOPYYHY CYHYIITOO MaaHWIYY.

3aaparvin aHANUZUHUH JHCBLETBIHMBIKMAPLIH 6aan00

TTanmadopc mpemapaThii KaObUT airan GefitanTtap/a IpenapaTThi Taacup 6epyy
MeXaHU3MIHIH KBIMBIHTHITBIH A TIIFOK03ara 3aapa aHaIM3UHIH XKEIHBHTEITEL OF O0JIOT.
Kemexuy 3arrap

Jlakmosza moHo2uopamol

TanakTo3ara ceifpex Ke3eImkeH Tybaca KoTepyMCY3AYTY, JIAaKTa3a XKETUIICU3IUIY JKE
IJIOK03a-TaNakTO34yy ManbabcopOuusick! Gap Oeittantapra Oy npenaparThl KOIIOHYyra
6060HT.

Hampuui

By npemapar 1 taGnetkana 1 MMoub (23 MI') a3bIpaak HATPUHIW KAMTHIAT, IEMEK HATPUUAH
JI93PITAK KaMTHIOANT.

4.5. Bamka gapsl NpenapaTTapbl MEHEH 63 apa TAaCHPH JKaHA 63 apa TaacupPAUH
0amka TypJjepy

dapmakoaMHAMIKATBIK 03 apa TAaCupH

Luypemuxmep

TanarnudIo3uH THA3HUTUK YKAHA CIIMEKTYY» JUYPETUKTEPIVH TNYPETUKAIbIK TaaCHPUH
KYYOTYIIY MYMKYH jKaHa CyycCy3/JaHyy ’KaHa apTepUaIIbIK [TMIOTCH3UAHBIH 0pIYY
KOPKYHUYH >koropynarar (4.4. 6exyMay KapaHsi3).

Hneynun scana uHCYNUHOUH CeKpeyusaColH HCO20PYRAMYYUy npenapammap

VHCYNHH jKaHa WHCYNMHIMH CEKPElUsICEH XKOropynaTyydy mpenaparTapibl KONIoHYY
(GOHyHIA TUIOTTMKEMHAS OPUYITY MYMKYH. OLIOHIYKTaH T'ATIOTIMKEMUSHBIH 0PIYY
KOPKYHYYYH TOMOHAOTYY MaKCaThIHIA HHCYIMHANH CCKPELMSICHH XOTOPYIaTyydy
nanarnudI03MH MEHEH HHCYIUHAN OMp ydypla KONIOHYyAa WHCYIMHINH K€ aHbIH
CEKPELMACHIH XKOTOPYNATyydy IpenapaTTapibH J03aCkH a3aiiTyy Tanarn KbUIBIHIIIE!

MYMKYH (4.2., 4.8. Genymaepay KapaHsi3).




DapMakOKHHETHKAIBIK ©3 apa TAaCHpH

Hanarmuiosnanin metabonusmu HerususeH UGT1A9 Taacupy acTHIH/A TIFOKYPOHHLIIK
KOHBIOTalWsHBI APKBUTYy MUIKE aIllarT,

In vitro usunneenepyH xypyuryane nanarmadiosun P450 (CYP) 1A2, CYP2A6, CYP2B6,
CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP3A4 MUTOXPOMYHYH CHCTEMACHIH
n3odepmenTreprn OacannaTkan smec xana CYP1A2, CYP2B6 xe CYP3A4
H30()epPMEHTTEPUH MHAYIIMPIIEreH SMec. YIuyra GaiaHeInTyy AanarTubIo3HH I
KOINTOTOH MpeNapaTTap/sH METa0ONUKAIBIK KIMPEHCHHE TAaCUPH KYTYIOOMT, ajgap yIiIy
130(ePMEHTTEPIUH TAACHPH acTHIH/A METAGONM3MIE YUypaT.

bawrxa dapvl npenapammapeinein danaznugprosunze maacupu

Herusunen npenapaTTem Gup sKOIKY HO3ACHH KaObUT araH IeHH CaK BIKTHIAPYLLIAP/IEH
KaTBIITyyCy MCHEH 63 apa TaaCUpIVH U3WJIIe6JI6pYHIe METHOPMUH, IIMOTIIMTA30H,
CUTArTUITHH, ITIMEIUPHUT, BOTIHO03a, THAPOXIOPOTHA3H, GyMETAHU/T, BAICAPTAH XKe
CUMBACTaTUH MauariuIo3uHAH GapMaKoOKHHETUKACKHA TAACUPHH THIATH30EreH U H
KOPCOTKOH.

Hararnudnosusy sxana pudaMIIIHLY, Japs! IPENapaTTapbiH MeTab0IH3 1064y ap
KaH[ail aKTUB/YY TPAHCIIOPTEPIOPAYH HHAYKTOPYH *aHa GepMEHTTEPAT YOryy
KONJOHTOHNIOH KUAKH anariuIo3uHIME CUCTEMAILYY SKCno3uusichbm (AUC) 22 %
TOMOHASTOHAYTY Oalikanran, O0eHpeKTep apKbUTYy TIIFOKO3aHBIH CYTKAIEIK OOITYHYII
YBITBINIE! KIMHUKANBIK OYTTYy TAaCHPMH TUHru30€eHT. [IpenapaTThll J03aCkHH TY3166
cyHymTanbaiT. bamka nHIyKTOpIOp MeHeH (Mucansl, kapOamasenuH, GeHATOHH,
heroGapbuTan MEHEH) KONIOHYY A KIMHUKAIBIK MAAHUITYY TAACUPH KyTYIOOMNT.
Hanarnupnosunnn sxana mederam xkucinoracsiH (UGT1A9 unrubutopyn) 6upre
KOJIZIOHTOHIOH KUMKH, NanariiGIo3nHINH CUCTEMAILYY SKCIIO3UIMACEIHEH 55 %
JKOTOpyIarauibIrel Oadikanran, GeHpeKTep apKbUIYy TIIOKO3aHBIH CyTKAIEIK OOIYHYI
YBITBIIIB] KIIMHUKAIBIK OJYTTYY Taacup THHIu30eiT. [IpenapaTTein 103achid TY3166
CYHYILITaIOAMT.

Hanaznugnosunoun 6auixa dapyl npenapammapeina maacupu

Janarmuiosnaay IMTHE mpenapaTTapbl MeHEH OUp y4ypaa KOJIOHYY KaHIBIH Capkl
CyyCYHAATBl MUTHIIMH KOHIICHTPAUSCEIHLIH TOMOHIONIYHO b KEJUII MYMKYH,
NUTURIVH 3aapa MEHEH OOJYHYTI YBITBILIB KYYOTOHAYKTOH. JIUTHiI IIpenapaThHbIH 103aChH
TY3M166 Tajal KBUILHBIIIEI MYMKYH.

Ipenapartsit GUp MONKY J03aCHH KaOBUT aTyy MEHEH JEHHU Cak bIKTHIAPYIBLIAP IBIH
KaTBIIIYyCy MCHEH JKYPTY3YJITOH 63 apa TaaCUPIVH U3MIIe0NIOpYHAe manariu(Io3nn
METQOPMUHIMH, THOTIUTA30HAYH, CATATIANTHHINH, [TTUMEAPAIIIH,
TUAPOXJIOPOTAASHUIVH, OyMETaHUAIMH, BaJICAPTAHIBIH, TUrOKCHHIUH (P-gp cyGeTpaThl) ke
BaphapunauH (S-sapdapur, CYP2CY m3odepMenTHRYE CyOCTpaThl) papMaKOKHHETHKACEIHA
JKe DI apallblk HOpMAIIAINTEIPEIITaH MaMuIe 600HYa GaalaHyyuy aHTHKOATY ISIHIIBIK
TaaCupre TaACHPHH THATU3reH sMec. 20 Mr nanarnuGIo3MHIVNH KaHa CHMBACTATHHIAH
(CYP3A4 usopepMEHTHHIH CyOCTPATEIHBIH) OUP JKOJIKY JH03aCHIH KOIJIOHYY
cumBactaTuHAnH AUC 19 % sxoropynartkan skaHa cuMBacTaTuH kucnotackiHeH AUC 31 %
Joropynarkal. CUMBaCTaTHHANH YKaHA CHMBACTATHH KMCIIOTACHIHBIH SKCIO3MIMSCHIHEIH
JKOTOPYJIAIbl KITHHHKAJIBIK KaKTaH OJYTTYy OOJyI caHamOaiT.

1,5-aneuopoznioyumondy anvikmooz2o maacupu

1,5-aHruPOTMIOLMTONTY AHBIKTOOHYH >KapIaMBI MCHEH TIIMKEMHUSIIEIK KO36MoNy 6aanoo
CYHYIITanOaut, aHTKeH! 1,5-aHTHAPOrIIONUTONy emdee SGLT2 Gacannaryydynaphls
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KaObL1 anran GeffTanTapia HIICHUM/TYY 3MEC BIKMA GOMYII caHanaT. I IHKeMESIIbIK
Ke3eMeIy 0aanoo YUyH agbTepHATHB/YY BIKMAIapibl KOIIOHYY Kepex.

bawxka e3 apa maacupnep

HanarmiprosuHnus (hapMaKOKHHETHKACKHHBIH NApAMETPIEPHHE TAMEKH Yeryy, oueTa,
OCYMAYK NpENapaTTapblH KaObUT allyy KMPET JKaHa aIKOTOJIAY KONAOHYYHYH TaacHpH
W3WIIEHTEH IMEC. '

4.6. @epTHIAYYAYK, KO GOHIYYIYK KAHA IMUER IMHU3YY

Ko 6oiinyyyk

Komr Gotinyy asnmapra qanariuhnosuHay KONIOHYy TyYpaiyy MaaJIbIMaTTap HKOK.
KEJNEMHUIITEPINH KITMHUKATa YeHHHKA H3UII00IepYHIe 6oUpeKTepAYH 6puyIIyHe
TOKCHHIYYIIYK aHBIKTAIraH, agaMmaa Kom GOMIyyIyKTyH 3KHHYM XaHA YUyHdy Y9 aifapsHa
Tyypa Keiren mesrunae (5.3. 6enymay kapasei3). OmoHaykTan 6yl apel IperapaTbiH Ko
OOMITYyIyKTYH SKMHYM JKaHa YIyHUY Y4 aiinapbiaaa KOMIOHYY CyHymTan6ait. Ko
OOHITYyIyK TaCTHIKTaNICA HANArTH(}IO3MH MEHEH JAPBIIOOHY TOKTOTYY KEpexK.

OMUEK IMH3YY

Hanarnuro3suaanH jkana ()ke) aHbIH aKTHBIYY SMeC METa0OJUTTEPUHIH HMUEK CYTYHO
KUP33pU OENTHcus.

JKanpibapapra »Kypry3yJireH GapMakoIIHAMUKAIBIK/ TOKCHKOJIOTHSIIEIK KETKUIIUKTYY
U3UNI00I6p Nanariugio3nHIrH/aHEH METa00IUTTEPUHUH CYTKO GONTYHYI YHKKAHBIH
KOPCOTKOH, OMOHIO0H 3JIe SMU3IeH TyKyMaa (papMaKoIOrMsUIBIK-OPTOMYY Taachp GOJIrOH
(5.3. Gemymny kapaHbI3). Yryra GailaHeITyy BIMBIpKaiinap/6anfap YIyH KOPKYHYY 3KOKKO
YBIraphUIOaiT. larnarnudio3nHay sMUeK IMU3YY MESTHIMHAE KOJIIOHYYTa GONGOMT.
Deprunnyyayk

Hanarmmdrosnunus QepTUITYYIyKKe THHIM3TEH TAACKPH afaMia H3WIIEHTEH IMeC.
Kememuinrepaus sprek sxkaHa ypraadsICHH/AR IanarTadIO3HH GepTULyyIyKKe TAaCUPUH
THHTH3IEH 3MeEC.

4.7. YHaa xapaxaTTaphid (amKapyy jKaHa MEXaHU3MAEP MEHeH HIITeo
KOHAOMAYYJIYTYHO TAACHPH

Hanarma(rosusnus yHaa kapaxaTTapsie Galikapyy %aHa MEXaHH3M/IEp MEHEH MIITOo
KOHAOMIYYIYT'YHO Taacupy GOIOHYA M3UIII0Nep KYPry3y/IreH 3Mec.

4.8. JKarpIMchI3 peakuusiiap

Kooncysnyk npohuIuHIH KB BIHTHITE!

2-munmeau xanm ouabemu

2-Tumrreru KanT auabeTu 6ap 15 000 ambik GedTan KIMHUKATEK H3UII00I0 Janarnu(uo3un
MEHEH JapbUIOOHY aJIbIIIKAH.

Koorcy3nykryH sxaHa keTepyMAYYTYKTYH GuprHYE Gaanoocy 13 kbicka MOOHOTTYY (24
anTara 4eiiiH) miane6o-ke3oMe1eevy H3MITOOHYH AlBIH ana OepuireH OUPHUKTHPHIITCH
AHAN3MHUH ajikareinaa 10 mr ganarmudno3uyny anrad 2 360 OelTanTapIbIH JKaHa
ianeOony anran 2 295 GefiTantapAblH KaTHIIYyCcy MEHEH JKYPrY3YJreH.
JanarnuduosnHauy 2-THITETH KaHT AHa0eTHHIE KYPOK-KaH TAMBIP HaTBIKATAPETHBIH
usunneenepyune (DECLARE, 5.1. Gemymay kapansi3) 8 574 6eitran 10 mr
AanaranIo3nHIM aNbIKaH jkaHa 8 569 Geiitam — mIaneGoHy aTBIIKaH, IapbUIOOHYH




OpTOY0 y3aKTHITEI 48 aifbl Ty3reH. XKanmeicsHan AanarauGIIO3HHIMH OPTOYO
SKCIO3UIUACH! 30 623 GeHTanTEl TY3roH.

Knunukansik u3niineenepne GeruieHreH sKarbMerrs PeakIIsUIapAEH KoOyHUOCY
TEHUTATNBIK HHQEKIUsIIap 60IrOH.

JKarbIMChI3 PeakIMSIAPIEH JKBIHBIHTHITE]

Hanarnmudnosunnua nIanebo-KkeseMeNieedy H3nIneenopy /o' Kana KaTTOOJOH KUMHHKI
0alikoono GeNruIeHreH JKarsIMCHI3 PEAKIHUTIAPIBIH CHCTEMATBIK-OPTaH IBIK
kiaccuuxanuaasis (COK) Tusmecune sxana ©PYYY KBINTHITBIHA BUIAHEIK OpraHaapAsH
CHCTEMACE! OOFOHYA OOITYIITYPYITOH: OT6 Te3 (1/10), Te3 (1/100, Gupox < 1/10), Te3 smec (11
000, 6upox < 1/100), ceitpex (1/10 000, 6upok < 1/1000), ete ceitpex (< 1/10000), >KBIITHITEL
Oenrucus ( 60aTOH MaaNbIMATTap O0FOHYA 02aI00 MYMKYH 3Mec).

JKareIMCEI3 peakimsap 103ara ke3 Kapa"asl O0JrOH 3Mec.

Hngpexyusnap scana uHsazUANAGD:

Tes* - ByIEBOBarMHUT, GaNaHUT 5KAHA AHEI MEHEH OaliNaHbIIKaH FEHUTAIIBIK
wHEKImAIap >, 3aapa UBIrapyy KONIOPYHYH HHbeKImanaps-24;

T€3 MEC** — KBIIBITKB HH(PEKIHSITHIK oopynap**;

OTO CEMPEK — YATTHIH HEKPO3IOWTYPY YTy dacriunty (OypHBE raHrpeHacs)>’,
Memab6onusm scana MAMAKMARYYHYH 6Y3YAyuLy:

OTO T€3 — IUIIOIMIMKEMHS (CYTbGOBMI MOYEBHHAHBIH TYYHAYJaphl )K€ UHCYJINH MEHEH
AHKaTBIUTEIPEIT KOJIOHYY)?;

Te3 oMec** — kaH aifnanyy keneMyHyn>® Temenzemy, cyycoo™;

CEHPEK — THAOETUKATBIK KETOANMA03 (2-THIITETH KaHT AHAGETHHIe KOJOHyyna)>>!1,
Hepe cucmemacer mapabeinan Oy3yayynap:

Te3* — Oamr aitnanyy.

Huyezu-xapuoin 6ysynyynapu.

T€3 OMEC** — uu KaTyy**, 003 KOHIOHYHYH OBUDKBIP YSTHHAH Kypramb**,

Tepu orcana mepu acmuindaze: MKanoap mapabeinan 6y3ynyynap:

Te3* — Tepu Goprmecy'’;

OT6 CeMPEK — AaHTHOHEBPOTHKAIBIK IUIIHMIK.

bBynuyn, ceox arcana Mymymoaumelpoly mxkanoap mapadeinan oysyryynap:

T€3* — GENIErH OOPYKCYHYY*.

botipex oicana saapa uwieapyy aHCONO0OpY mapabeinan 6y3ynyynap:

T€3* — MU3ypust, noamypust'S;

Te3 aMec** — uuKTypHs”;

OT6 CEHpEK — TYOYNOMHTEPCTHIHANBIK He(pUT.

Penpodyxkmuedux cucmemacer sicana cym 6e3depu mapabuinan oysynyynap:

TE3 3MeC** — ByNIEBOBATMHAIIBIK KBIYBIITYY™**, FeHUTANIEIK KBIIBIITY Y™ * .

Jlabopamopoyx osrcana acnanmeix maaneimammap:

Te3¥ — IUCTUIHIIEMES®, TeMATOKPHTTYH MAAHYCHHILH JKOTOPYJIalIBl, NapBUIOOHYH
OamuTanksl 3TaGBIHIA KPEATHHVHIAH OOMPOK KIMPEHCHHNH TOMOH/IOLIY;

TE3 3MEC™* — KaHJarel MOYEBHHAHBIH KOHICHTPANMACKIHBIH JKOrOpyIaIsl* ¥, 1apeuIooHyH
Garnraniel 3Ta0bHAA KAHIATE KPEATHHUHIAH KOHUEHTPANMACHIHBIH JKOTOPYJIAIIEL »2, IEHE
CaJIMarbIHBIH TOMOHIOIIY* *,

' [IpenaparTe 24 anrara yeitny KOJIIOHYYHYH MaaJlbIMaTTapEl KOPCOTYIIreH (KEICKa
MOOHOTTYY NAaPhUIOO0) KOIIYMYA MUIOTTHKEMASITEIK IpenaparTsl KaObLT ayynaH Ko3
KapaH/IbICH3,




* THemmenyy 6eyMYeHY TOMOHIOH KapaHbi3 (KOUIyMYa MAAIBIMATTHL ajlyy YIYH).

* ByIbBOBAarUHUT, GANAHHUT XKAHA AHEI MEHEH GaiIaHBIIIKAH TEHUTAJIABIK HHQEKITUSIAP
KUUWHKAIEPM KAMTBIAT, MUACAIIEL, KNAWHKHA AJIIBIH ajia AHBIKTANTaH TEPMUHIED:
BYJIBBOBATMHANIIBIK KBIYBITKEI MHQEKIMACK], JKBIHBIC KBIHUHEKINS, GaNTaHuT, KEIHBIC
OpTaHIaPbIHBIH KEIYBITKE HHQEKIMACH, BYIbBOBAIHHAINLIK KAHTHA03, BYIbBOBATHAT,
KaHJMIO3YK GallaHAT, TeHUTANBIK KaHIH03, JKEIHEIC OPTaHAapIH MHPEKIHUSACHL,
SPKCKTHH >KBIHBIC OPTaH/IAPEIHEIH MHEKIUSCEL, KBIHBIC MYUOCYHYH MH(EKITHACKL, BY/IbBUT,
GaxTepHallIbIK BATHHUT, ByJIbBa A0CIECCH.

*3aapa ysIrapyy xKoIIOpYHYH MHDEKIMATAPET KEIITHIKTHH a3a10y TAPTUOUHAE ATATaH
KMAMHKY APTEIKYBUIBIK TEPMUHAEPTH KAMTBIAT: 3aapa 9bITapyy KONIOPYHYH UHQPEKIHACH,
LuCTHT, Escherichia Tykymyrnare: Gakrepus TapaGsHan maina Gonron 3aapa 4eIrapyy
KOIIOPYHYH HH(EKIHUACHL, 3aapa-)KEIHBIC HH(EKISICEL, NHUCTIOHEQPUT, TPUTOHUT, YPETPHT,
OeipexTepayH HHGEKIHACH JKaHa IPOCTATHT.

d Kan ajinanyy xemeMynyH TOMOHAOINY KMHHHKUIEPAN KAMTBIAT, MUCAIILI, KUMHHKA
AJIBIH aJ1a aHBIKTAIraH APTHIKYELILIK TEPMHAH/AED: CYYCY30aHyy, THIOBOIEMUS,
ApTEPUAIABIK THITOTEH3HS.

§ [onmypust apTEIKYBLIEIK TEPMUHAEPIY KAMTHIAT: MOMIAKKYPHS, TOIHYPHS, AYPE3IHH
KypuyIIy.

7 I'eMaTOKPUTTHH MaaHICPUHIH OPTOY0 63repYYNepy OaluTankel MaaHuIepuHe Kapara 10
mr panarnudnosun Tobysna 2,30 % mwiane6o Tobyrna -0,33 % CaJIBIITEIPMANTYy TY3TOH.
['ematoxputTiH Maauunepu > 55 % 10 Mr nanarmmbio3uH aaran 1,3 % GeitranTa
aHBIKTANraH mianeto anran 0,4 % GefiTanka CalbIITEPMANYY.

810 Mr nanarmdiosun TOOYHIATHl JKaHa MIaueto TOOYHIATEl GaIlTalKE MaaHuIepre
Kaparanna KWAMHKA KOPCOTKYYTOPAYH OPTOU0 ©3repYYIepAYH Iaib3bL: JKaTIEI
XonecTepr 2,5 % sxana 0,0 % calbIUTHPMAIyy; JKOTOPKY THITBI3ABIKTATEI XOJECTEPUH
munonpoternaep (GKTIII) 6,0 % xana 2,7 % CANBIITEIPMATYY; TOMOH THITBI3AHIKTATb]
Xonecteput munonporenHuep (TTIII) 2,9 % xana -1,0 % canemmrapmanyy;
TPUTTHLEPHARED -2,7 %o skana -0,7 % CaNbIITEpMANyy.

?4.4. GenymMay KapaHbI3.

109K areMCEI3 peaknusIap KarToon0H KIHHHKH Oatikoomo Genrunenred. beptme
KIIMHAKATBIK U3UIINOSIOPII® 6PUYY HKEIITHIBIHBIH TaPTUOMHAE aTaTal KUAHHKA
APTHIKYBUIBIK TEPMUHICPIN KaMTBIAT: GOpPTMO, TeHepaH3aldsIIaHrad 6epTMe,
KBMBIITRIPYYdy G6pT™Me, MakyJ1e3yy 6epTMe, Makyno-0yaypiayy Gept™e, HpUHIYY GopTMe,
MCHPKEK D6PTMO XaHa SPUTEMATO3YY GOPTME TIAneGOHy KO36MOII06 ACTEIHIATE
KIMRAKATBIK M3UA66/10 KaHa aKTUBAYY Ke36MeIly MEHEH H3H0610pae (IanariuhiIo3ud
anrad Ton:n=5 936, xezemen 106y, n=3 403) GOPTMOHYH OPUYY HKBIIITHITEL
manarmudosunm (1,4 %) anran Geiftantapaa xkaHa Ke3oMe ToOyHzars (1,4 %)
OeliTanTapaa OKMION GOJTOH.

1 2 -tunreru xanT nuaGeru Oap GeitTanTapaa >kypeK-KaH TaMBIp YKEIABIHTBIKTAPBIHEIH
usmpeecyune oenrunenres (DECLARE). JKBIIITHIK sKbUIIBIK KOPCOTKYUTOPYHO
HETH3/ICITeH.

* 22 % GelitanTapna xana > 1 % ra ke6ypeex xana 10 Mr nManaringinosud To0yHaa
xeOyHue Oetirantapra (a3 nerense 3 GeiiTarr) skana miane6o TOOY MEHEH CANBIITEIPMAINYY
OeNrueHTe .

** Usnnneeqy TapaGbIHaH H3HIIEHTEH AAPBUIO0 MEHEH OainaHbINTyy GOIYITy MYMKYH,
Oankum GalinaHbINTyy e GailTaHEIITyy CHIAKTYy OaarnanraH xana > 0,2 % GeifranTa sxana
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> 0,1 % xebypeek sxana 10 mr namarnudro3uH ToOyHIarsl kebypeek Getitantapna (a3
neresne 3 Oeifram) OenrmieHrex mianebo To0y MEHEH CaNBIITHPraH/a.

ANpPBIM KarBEIMCEI3 PeakiUsiapAbH CYPeTTOMOCY

Bynvsosazunum, bananum dcana anvl MeHeH 6AUNAHBIUKAH 2eHUMALOBIK UHMEKYUALAp
Koorncysnyk 60r0Hua OUPUKTHPIITEH MaaIbIMATTapabH 13 H3UINeOCYe BYJILBOBAIMHMNT,
OaJlaHuT JkaHa aHEI MEHEeH OalilaHbIKaH TeHUTAIABK HHbeKmsanap 10 Mr
manarnuIo3NHAN JKaHa IaneOoHy kaObUl aran Gefrtantapabia 5,5 % xxana 0,6 %
karranraf. MHQeknusmappH KenuyiyTy Hadap skaHa OPTOUO alKbIH GOJITOH; CTAHAAPTTYY
IapblIOOHYH OaIlTalKbl Kypcy HATHIKaIyy OONTOH, yinyra GaitmanemTyy GeidTanTap
IanarnaIo3uHAN KaObUI allyyHy ceMpek TOKTOTynKaH. Byn uadekimsuiap keOynue
asiiapaa epuyreH (Hanarnu@Io3nH jkaHa maneboHy Koiamonyyaa 8,4 % sxana 1,2 %), an
9MH aHaMHE3ZEe ylnyHaai nadpexmmsnapet 6ap Oeiitantapaa keOypeek KaiiTalaHraH.
DECLARE n3unneene reHUTanAbIK MHOEKIMSUIAp TYPYHAOTY ONYTTYY KarkIMCEI3
peaxuusnapsl 6ap OefTantapIBIH caHb! TOMOH JKaHa CalMakTyy GONTOH: Janariudao3ud
ykaHa 1anebo TONTOPYHAa SKUIeH GeiTal.

Yammuin nexposoowmypyyuy gacyuumu (QypHve eanepenacot)

SGLT2 6acarnoodyiapbiH kaObut anral Gefitantapiaa ®@ypHbe raHTPeHACHIHBIH KATTOOH0H
KAAWH OPYYIeH yuypilap KaTTalraH, Janarjaduio3suHIN KOMKOHO (4.4. GenyMay KapaHe3).
2-THnTery KauT nuadetu Oap skaHa TaacHpAUH MenuaHackl 48 ait menen 17 160 GeiitanTa
DECLARE u3unneense xanusicblHaH OypHbe TaHTPEHACHIHBH 6 yUypy KaTTanras: 1 yayp
Jarmarnu@rosuH ToOyHIa kaga 5 ydyp — miane6o TodyHaa.

T'unoenuxemus

['MIONIMKEMHSAHBIE ©PYYY JKBIIUTHTEL 2-TUOTETH KAaHT qUAO0CTHHUH KIHHUKAJIBIK
U3UIIIOOCYHI® KONROHYILYydy HETM3IH AAPBUIOOHYH TYPYHOH KO3 KapaHabl OOTOH.
Monorepamnmus kaTapsl, METHOPMUHTE KOIyM4a KaTaphl xaHa CUTATIMITHHTE KOIIyMya
KaTapsl (METHOPMUH MEHEH Jke€ MeT(HOPMUH HKOK) y3aKTHITH 102 anrara yeduHKN
nanarmi@IO3MHAN U3HIN0eNe >KECHUI TUIOTIAKEMUSHEIH SMU30JI0PYHYH OPUYY JKBIIITHIEL
nnaneboHy KOIIYIL, AapbIo0 TONTOPYH/IA OKIIOMT G0IroH (< 5 %). BapIbik H3MIASeNepae
0O0p M'MIOINTMKEMUSHBIH 3MU30A0PY KON KaTTalIraH SMeC JKaHa aTapIbIH JKBIIITHITbL
nanarna@Io3yH jkaHa WIanebo TONTOPYHYH OPTOCYH/IA CANTBIIITEIPMAITYY GONIOH.
CynphoHMIMOYEBHHA IIPENapaThIHA XK€ HHCYIUH MpenapaTsiHa KOUIyMda KaTaphl
nanarnu@Io3uH U3NINe6NIepYHIe THIIOTIMKEMISHBIH JKOTOPKY XKBIIITHIIEL Oalikanrad (4.5.
Oenymay kapaHsI3). 24 xaHa 48 anTaga ganarmugIO3NHIN IIUMEIUPUIKE KOLIYY MEHEH
M3HIO66 MHIONIMKEMUSHBIH MaaHUIIYY 9MeC 3nu3oaopy 10 Mr manarmudino3uH skaHa
ruMenupu To0yHIa kel kartairas (6,0 % sxana 7,9 %), mianebo xaHa TIUMETHPHALL
ToOyHa canenuTeIpranaa (2,1 % sxana 2,1 %).

Hanarnuguo3uHay HHCYIMH IIpenapaTTapbiHa KOITYIrad U3MIn0eao alkeH
TUIIOTIMKEMUSAHEIH dnu304n0py 24 xana 104 antaga 10 mr nanarna(ao3nd skaHa MHCYIUH
HpenapaTTapsiH kabpul anrad Oetitantapasa 0,5 % sxxana 1,0 % kartairad sxkana 24 xana 104
anTaza IraneOo )kaHa MHCYNIHMH NpenapaTTapbiH Kabwu anran oetitantapasd 0,5 %
KaTTanra. 24 skaga 104-anTanapia runorIuKeMASHBTH MaaHWITyy SMec smu30410py 10 mr
nanarnudIIo3uH )aHa UHCYJINH IpenapaTTapslH KaObut ajran Oeitranrapasn 40,3 % jxana
53,1 % xarranras »xasa m1anedo skaHa WHCYJNH IpenapaTTapblH anran 6efranrapasi 34,0
% xxana 41,6 % xarTanrad.

Hanarmadnosusaan MeTGOpMUHTe JKaHa CYTbGOHUIMOYEBHHA MPEHaPaTHIHA KOIIYY MEHEH
JKYPrY3yIreH 24 amrara 4eHHUHKM M3MIO6.16 00p THIOTIMKEMUSHLIH OUp ATkl JIIA301Y
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Karrairad smec. 10 Mr ranarmnosusmu MeThopMuHE MeHeH xKaHa Cynb(QOHUIMOUEBHHA
HpenapaTTapbl MCHEH KOIIYTI KOIJOHTOH OeHTanTapaa rumor ke MUSIHE MaaHWIYy 3MeC
smusopmopy 12,8 % Oeitranta karranray xxana wIane6ory MethopMuH kaHa
CyIb(hOHNIMOYEBUHAHBIH TYYHIyNapsl MCHEH alKaIIbl KaGbLn anran GeliTantapastd 3,7 %
KaTTara-.

DECLARE wu3unneesie miane6oro Kaparauza 1anariau(uo3us MEHEH JapbuIioozio 0op
THIOTTIMKEMHUSHBIH JKOTOPKY ©pUyY KOPKYHYdy GaiKanran smec. [umorMKeMISHEI 00p
YHypJapsl nanariauro3sueam kabeut aran 58 (0,7 %) OeliTanTa sxana mIane6oHy KaGsT
anran 83 (1,0 %) GelitanTta karrairay.

Kan aiinanyy xenemynyn MeMOHOOULY

Kan afinanyy keneMyHYH TeMeHIOIIVH KOPCOTYYUY JKarbIMChI3 peakuusiap 13
USWJIIGOCYHYH KOOTICY3AyTy GOFOHYA GUPHKKEH MaalbIMaTTapaa (cyycysmanyy,
THIIOBONIEMUS XKE aPTEPHATABIK THIOTEH3US TYYPaLyy OunIUpYYIepay KOmKosao), 10 Mr
Janarian(ao3uH skaHa mianeboHy KaGEUT anran Oettranrapaem 1,1 % sxana 0,7 %
CalKanraH; OMyTTYy XKaTbIMCEI3 peaxuusnap oeiranrapaeid < 0,2 % Gajikanran, anap 10 mr
AanarnupIo3uH xXaHa miaue6o TONTOPyHAA CABINTEIPMANyy G60nroH (4.4. Genymmy
KapaHsbl3).

DECLARE m3ungeene kau alIaHyy KeJIOMYHYH TOMOHAOUIYH KOPCOTKOH CUMIITOMIODY 6ap
OeHTanTapIbIH CaHbI JapELTIO0 TONTOPYHYH OPTOCYHA TEH CalNMaKTyy GOJTOH:
AanariuIo3uH xaHa mianeGo TonTopysa 213 (2,5 %) xana 207 (2,4 %). Onyrryy
KarsIMCBI3 peaknusiiap nanaranduosuH xana mane6o To6yHaars: Oettranrapsia 81 (0,9 %)
xana 70 (0,8 %) karranran. YKanmeiceHan anap Jxaul KypaK KaTerOpHsACk], IHYPETUKTEPIH
KOJIIOHYY OOFOHYA, apTepUsNBIK KaH OACHIM 5kaHa 1 THITTern

AII®/BPA 11 6acarmoodynapsa KOJIIOHYY OOIOHYA JapBLTO0 TONTOPYHYH OPTOCYHJIA TCH
camvaxta 6onron. JJanarmdiosus To6yHAArE GamTAIKE PK®LI < 60 mn/mun/1,73 m* Gap
OeHTanTapaa OIyTTyy >KarbIMCEI3 peakuanapase 19 yqaypy GenruneHren, kaH aitnanyy
KOIOMYHYH TOMOH/OLIYH KOPCOTKOH jkaHa 13 ydyp — mnane6o To6yHma.

2-munmezu kanm Ouabemundeau ouabemuxanelx kemoayudos

Taacup Gepyy menumanacer 48 ait meaen DECLARE U3HJII0010 ANaO0EeTHKAIBIK
KeToanuao3aAyH cuMnromaopy 10 mr nanarmudaosvs To6ysna 27 GedTanTa KaTTairal s5kaga
mwiane6o ToOyHaarsr 12 GeifTanta KaTTarasy. Byn camnromztop w3niinee yaypysna Oupneit
naiifa 60iron. Janarnudinosus TOGYHAArs IHaGeTHKAILIK Keroanuno3y G6ap 27 Geltanran
22 anamna peakuus epIyreH ydypia KOIITOIrOH WHCYTMHOTEPANUSHEI aNbIIIKAH.
JmabeThKaBIK KETOAU03/yH OpUYIIYHS MAapT TY3TOH (HaKTOPIOp 2-TUIITETH KAHT
nuabetn 6ap NOMy LS YIYH KYTYITOH (4.4. benymMay KapaHsI3).

3aapa uerzapyy orcondopynyn un@exyuanape:

13 m3unneecynyn xooncysnyry 6oronga GuprKken MaaJbIMaTTap/a 3aapa 9eirapyy
KOJIOPYHYH MH(BEKIMSIIAPh] IIane60 KOIIOHTOHTO CamBIITHIpranaa kebyaue 10 mr
manarnuGo3MHM KONAOHyyaa Kartairas (4,7 % xana 3,5 %; 4.4. Genymaepay kapagsi3).
Mudexnusanapaema kemdynyry Hauap ske OpToUO afKbIH 0ONroH; CTAHNAPTTYY AAPBLIOOHYH
OalTanKel Kypey HaTBIHKATyy GONTOH, OMOro GattnanemTyy Geitranrap Janariugio3uHm
KONIOHYYHY CEHPEK TOKTOTYIIKaH. By HHbeKuusiap keGyHdo asIiapaa epuyreH, ajl 9MH
aHaMHe3[e ymyHal nHexnuanapr! 6ap GefiTanrapna ken kaiTanaHTaH.

DECLARE wu3unneene 3aapa asirapyy XKOJIIOPYHYH OJIyTTYY HH(QEKIHMANAPEIHEIH Y4y pIapE!
nane60 MEHeH CansITEpragaa 10 mr JanarmudIo3uH YIYH a3kIpaak KkaTtaarad: 109

(1,3 %) menen camsmuretpraszma 79 yayp (0,9 %).

12



Kpeamununoun xonyenmpayuscenom JHCO20PYNAULLL

KpearnHVHIUH KOHIERTPAHsACHHEIH JKOroOpyJIalibl MEHEH OalIaHBIIKAH JKATLIMChI3
DPeaKIusAIap TONTOITYPYIran (Mucanel, GoRpeKTYH KpeaTHHUH KIIIPEHCHHUH TOMOHOIITY,
Oelpex QyHKIMACEIHEE 6y3yTyIly, KAHIATE KPEATUHUHINH KOHICHTPAIMACHIHBIH
KOoropyambl sxaHa KObIueH Tomengemny). 13 H3HIIIOOHYH KOONCY3MyTy GOIOHYA GHPHKKEH
MaaJIIMaTTapaa peaknuanapAsi Oy 106y 10 Mr qamarnudmosuemm sxamna n1aneboHy KaObln
anraH Gedtanrapasi 3,2 % sxana 1,8 % Genruienres. Hopmannyy Geiipex pyHKImMsICEH Oap
ke 6epeK ByHKUMICE JKEHIIT TEHTIIIe Oysynran Geifrantapza (Gamramke: pK®EI > 60
M/mun/1,73 M?) 6yn peaxnusnapabH T00y 10 Mr nanarimugao3uHLN KaHa IIaneboHy ajuran
Oettranrapasid 1,3 % sxana 0,8 % xaTTarasy. MEHnak peakiusuiap ke6yHIO GaruTanke
PK®bI > 30 6omron xana < 60 Mr/mun/1,73 M2 60J1r0H OetiTantapaa Galikanras (10 mr
Ranarnudiosns Tobynna 18,5 % sxaua miane6o ToOyHAa 9,3 %).

Beiipox GyHKUUACH MeHEH GaiiNaHBIIKAH KArBIMChL3 peaknmsiaps 6ap GedTanrapsl
KoIrymM4a 6aanooso capsl Cyynarsl KpeaTHHUH I KOHIICHTPAIUACEIHBIH OaluTanKel
MaaHUCHHE CanbITRIPMAIyYy < 44 MAKpoMons/iI (< 0,5 Mr/mm) ©3TOPIOHIYTYH KOPCOTKOH.
KpearvHHHIMH KOHIIEHTPALUSICHIHEIH KOTOPYJIaIlbI, JKANIIBICHIHAH, JAPELIOOHY YIAaHTYY
(onynna ybakTenIyy Gonron xe MAPBIIOOHY TOKTOTKOHIOH KHIUHMH Kaitpa KarbIOEHA KEJIreH.
Yiraiiran KypakTars! 6eHTanTapaBH kaHa Getipex dyrKumschmEbmE (PKObI 60 M/mum/1 ,73
M TOMOH) Oy3ymyynape! Gap Geiitantapas! kamteras DECLARE u3uineene pKObI
YOAKEITTEIH 6TYIIY MCHEH NAphIIOOHYH SKH TOOYH/IA TeH TOMOHIOTOH. J[apbUTOONOH KHHHH
1 xputman xuitus oprogo pK®ObI MaaHuepy nanarnudinosun To6yrna Gup a3 TeMeH GONroH,
aJl SMU IapbLIOO/IOH KMHUH 4 XbUIIAH KMHKH 1wiane6o To6yHa CalbIITEIPraiia 6up as
XOropy 60JroH.

[LlexTyy arbIMChI3 peakImsIap JKeHVHIO ounHpyyIep

Hape! npenapareIHBH «OaiIa-KoONTYyIyK)» KaThIIBIHA Y3TYJITYKCY3 MOHUTOPHHD
KYPT'Y3YYHY KaMChI3ZI00 MaKCATHIH/IA JAPHI IPENapaThiH KaTTaraHaaH KHHuH HIEKTYY
KarbIMCBI3 peakuusIap xKeHYHAe Kabapiioo Maanuayy. Menummyna aIUCTEPUHE NAPhI
TIpETIApATEIHBIH ap KaHAal MEKTYY HKarbIMCHI3 peakusIapsl XeHYHI® EBpasus
SKOHOMUKAITBIK OHPUMIUTHHE MYd6e MaMIICKCTTEPIUH JKATBIMCEI3 PEAKITUSNIAD JKOHYH/IO
MaaJIbIMIOOHYH YIIYTTYK CHCTEMAaNaphl apKbULyy CUIIHPYY CYHYyIITaaT.

Poccua ©edepayuacu

109012, Mockga 1., CllaBSHCK asHTHL, 4-yi1, 1-kypymyimu

CaaMaTTEIK CaKTOO TapMArkIHAArE KO30MeIIe0 GOI0HYA benepanapik Ke3Mat
Tenedony: +7 (800) 550 99 03

S moyTaHeH gaperu: pharm@roszdravnadzor.gov.ru

Be6-caiiTer: www.roszdravnadzor.gov.ru

benapyce Pecnybnuxace:

220037, Musck u1., Topapuieckuii TYIOK Keuecy, 2a yi

«CaamMaTTEIK CAaKTOOZOTY SKCIEpTH3anap ’kaHa CEIHO0I0p 6opGopy» YU
Tenedony: + 375 (17) 242 00 29

®axc: +375 (17) 242 00 29

OJ1. TOYTAaHEBIH JAPETH: repl@rceeth.by
BeG-caiter: www.rceth.by
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Kazsaxcman Pecny6nuxacet

010000, Acrana 1., Baitxonyp paiiony, A. IMaHOB keu., 13-vit, «Hypcayner 2» BB
Kazakcran PecryGnukachinem CanaMaTTHK CakToo MUHUCTPIUTMHIH MEIUIMHATIBIK YKAHA
(hapmareBTHKAIEIK KO30MONI00 KOMUTETHHUH «/1aphl KapaskaTTap/Ibl >KaHa MeTAIIHATBIK
GyroMaapae! SKCNIEPTU3ANIOOHYH YIIYyTTyK 6opGopy» WKY PMU

Teneony: +7 7172 235 135

O Io4TaHbIH napery: farm(@dari.kz

Be6-caitter: www.ndda.kz

Apmenus Pecnybnuxace

0051, Epepan m1., Komurac mip., 49/5 yit

I'HKO «Jlapsiiapme! xana MequiiHaIIbIK TEXHOJIOTHSANAP/EL KCIIEPTH3ALUSIIO0 60PGOpPYY
Tenedony: +374 60 83 00 73

OI. OYTaHEIH aperd: info@ampra.am, vigilance@pharm.am, letters@pharm.am
Be6-caiiTer: http://www.pharm.am

Kuipeviz Pecny6ruxacut

720044, Yyit o6nactr, Bumxek ., 3-Jlunpd xeu., 25-yit

Hapel KapaxaTTaphl JKaHa MeIUIHHAIEIK OyroMpap nemapTaMenTH
Tenepony: + 96 (312) 21 92 86

OJl. IOYTAHBIH JaperH: dlsmi@pharm.kg

Be0-caiiter: www.pharm.ke

4.9. AmbIK4Ya 7032100

CumnToMuop

500 Mr weituHKY GHp KONKY Ao3anapasl KaObLT airaHaaH KUMAH IEHH Cak BIKTBELIPYBLIapIa
JATariiIIO3NH KOOICY3 KAHA JKAKIIIEI KeTepyMayy 60iroH (cyHymranras nosamgas 50 sce
xoropy). IlpenaparTer kaGeUT arannay Kuins 3aapaja I'OK03a aHBIKTaITaH (a3 Jerenie
500 Mr no3aHsI KaObLT ANTaHIaH KHAUH 5 KYH HYHHJE), MBIHAA CYYCY30aHyy, apTepUaIBIK
THNOTCH3N, SNCKTPONUTTHK AucOananc, QTc MHTepBATbIHA KIHHAKAIBIK OJlyTTyY Taacupu
QHBIKTAJITaH 3MEC. [ MIIOTIMKEMUSHEH ©PYYY HKBIITHIEL 1aneboHy KaOBUI ajiran
KBIIITBIKKA OKITONI 60roH. TIpenaparTeis 100 MT ra YeHHHKY 103aCHH (Makcumanmyy
CyHyITairan nosanan 10 ace xoropy) 2 amra Goto 6up JKOJIy KaOBUT aliral JEHU Cak
BIKTRIAPUBIIAPABI JKaHA 2-THIITETH KAHT TUabeTy Gap GeHTanTapAsl KIMHIKAIEIK H3UTIO60
THIOTTIAKEMHUSHBIH OPUYY JKBIITHITEL OMp a3 KOropy GONTroH, miane6o KaGon anragaapra
CAJIBILITHIPTaH/a JKaHa D03aaH Ke3 KapaH sl GOITroH sMec. JKarsmMers peaKnusInap AL
OPHYY JKBIITHITEL, CYYCy3MaHyy XKaHa apTepHATEIK THNOTEH3MIHB KOIIKOHIO0 MArneGo
TOOYHIATHI JKBIITEIK MEHEH OKIIOLT GOJITOH, i MU MabOPaTOPHATIBIK KOPCOTKYUTOPIYH
KIMHAKAIIBIK MAaHIITYY 03aTa KO3 KapaH/Ibl ©3repYYIIepy aHBIKTaNTaH SMEC, Capel cyy
SNEKTPOJUTTCPAUH KOHICHTPALMSCEIH XKaHa GOHpoK (QYHKIMACHHBIH Ouomapkepiepun
KOIIKOHJIO.

Hapsuioo

AUIBIKYA 103a7100/10 GEHTAIITEIH a6aNBIH SCKe anyy MEHEH KOIA00YY NapBUIOOHY SKYPIY3yy
Kepex. Jlanariu(uosnHaus reMoauanusInH KapIaMEl MEHEH OONYHYII YBITBIUB! H3UIACHTER
aMec.
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5. ®APMAKOJIOTUAJIBIK KACUETTEPU
5.1. @apmakoAMHAMHKAJIBIK KACHETTEPH
DapmanapbUIbIK TOOY: KaHT AHA0ETHH JAapBUIO0 YIYH KapakaTTap; THIOTIMKEMHUSIIBIK
KapaxaTTap, UHCYIMHAEPICH Oalika; 2-THNTery INIIOKO3aHbI TAILYydy HaTPHIATe KO3
KapaHzpl 6acaHaTyydyap.
ATX xomy: A10BKO1
Taacup Gepyy MexannsMu
Hararnudnosun — Kyaryy (KOHCTAHT GacanaaTyydy (Ki) 0,55 HM) cenextuBayY Kaiipa
KaeObHa kenyyay SGLT2 Gacannaryyuy.
Hanarnudnosun menen SGLT2 Gacaratyy HaTpuitmuu peabcopOIUSACHIH KOLITOI
TOMGH/IOTYY MCHEH IPOKCHMATIIBIK Gofpek TYTyK4enepyHaery KiyGoukanyy GriIbTpaTTan
TIFOKO3aHEH peabcopOUMsICHIH TOMOHIOTOT, IMIOKO3aHEIH GOlipeK MeHEH OenyHyn
HbITBIIEIHE XKaHA OCMOTHKANIEIK JUYPE3re anbil keneT. OIIeHTHII, Janariudio3un
HATPHATHH TUCTANIBIK TYTYKYOIOPre SKETKUPYYHY JKOrOPYJIaTaT, TYTYKIO-KIIyGOUKATBIK
Kaifpa GallIaHBIIITI JOTOPyJIaTaT XaHa KITy6ouKa HUHHACTH GaCEMIbl TOMOHIOTOT.
OcMOTHKANBIK AHype3 MEHEH KOITYNITaH/Ia KOJIOM MEHEH Karpa JKYKTOeHY azaliTyyra aJipl
KEJIeT, apTEepUANIBIK KaH OaChIMAbIH TOMOHIOIIYH XKaHa AJIBIH AIa XYKTOOHY KaHA KUHHH
KYKTOOHY TOMOHAOTOT, Gyl KYPOKTY PEMOJIEN/IONT® JKaHa MHACTOMMKANBIK (YHKIHITa
nakifanyy Taacup KepceTyIly MyMKYH kaHa 6oipek (pyHKITESICHIH CakTaitT. Bamka
TaacupiIep reMaTOKPATTUH JKOTOPYIAlIbIH, )KaHa IEHE CaNMArbIHEIH TOMOHAOIIYH KAMTHIAT.
Jlanarnu(rosuHIuH )X YPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACEIHA JKaHa OelpexTepre nmaiiianyy Taacupu
KaHJarl IIOKO38HBIH KORLEHTPALMSICHIHBIH TOMOHIOITY MEHEH IaHa IMapTTAJITaH 3MEC
JKaHa KaHT nabetn Gap Oeltranrapna rana Gaitkanras. OCMOTHKANBIK IXype3ieH TBILIKAPEHI
xana SGLT2 GacannaTyyna maiina 60rOH aHE MEHEH GailIaHbIIKAH TEMOTHHAMUKAILIK
TaaCHP/ICH THILIKAPRI, JKYPOK-KaH TaMBIP CHCTEMACHIHA XaHa GoifpoKTepre
Aanartu(IO3MHINH SKarbIMAYY TAACHPUH KaMCEI30049y NOTCHIHATLYY MEXAHU3M GOJIyIIr
MHOKapIUILIH METaOOMU3MUHE, HOH KaHATAPbIHA, (GHOPO3T0, ANHTIOKHHAEpTe KaHa 3aapa
KHUCJIOTAaChIHA KapaTa SKUHYM TAacCUpIIep OOIIyITy MYMKYH.
Jlanarmmrosusny agKaphIH jKaHa TAMAKTaH KHHHH KaGbUl aras/1a KAHIarhl DIFOKO3aHbIH
KOHIEHTPAIUACEIH TOMOHIOTOT, OIIOHOM 371e Oelipek TYTYKUYOIOpYHIe TIIFOKO3aHEIH
peabeopOIUACEIHEIH TOMOH/IOIIYHYH 5CeGHHEH TIMKIPIEHICH FeMOTIOOHHINH
KOHUCHTPAIUACEIH TOMOH/OTOT, IMIOKO3aHbIH OOMPOKTOP MEHEH GOIYHYII YbITHINTEIHA IITAPT
Ty3eT. [ TFOKO3aHBIH GONYHYT YBITBIIE! (IIIOKO3yPETHKATEIK TAaCH]) IIPENApaTThIH OUPHHYIM
N03aCHIH KaOBIT aNraHNaH KUWKMH 311e 6alikamar, 24 caat 60K CaKTalaT KaHa JapbUIoO
yuypyHIa ynanar. byn MexaHusMauH sceOuHeH 60MpeKTop apKbulyy GeMyHYI YbIryydy
TIFOKO3aHBIH CaHBI KaHJAThl [MIIOKO3aHBIH KOHLIEHTpauIChHHaH skxaHa K®blnan ko3
KapaHnpl. JIeMeK, KaHAarsl IIFOKO3aHbIH HOPMAIITYy KOHIIEHTPAIASICHI JKaHa (oxe) KdDbI
TeMeH OeifTanTapaa Hanmartudno3uHmIM KONIOHYy BOHYHIA THIOTTHKEMASIHEIH OPUYIIYHO
TOMOH JKaKbIH/BIK aHBIKTANAraH. Janarmiduo3us ruIOIMKEMIATa KOOI KaTapEl
SHAOTCHIHK IIOKO3aHBIH HOPMANAYy eHRYPYIIyH Oy36aiit. Janarnudno3unmn Taacupu
MHCYIMHINH CCKPEIUACBIHAH JKaHA NHCYIMHIE CE3THITHKTEH KO3 KAapaH/Ibl 3MEC.
Hanarnu@nosuHane KIMHAKAIBIK U3HIIOCYHIO OeTa-KIeTKanapIbH GyHKIAICHHEIH
KakbIprauabrel 6enruinenren (HOMA tectu, homeostasis model assessment).
SGLT2 cenextuBayy GeiipekTepae sKCIPeCCHsIIAHAT. Hanarmudaosus nepudepusibk
TKaHAapra rXOKO3aHBI TPAHCIIOPTYH HIIKE allbIPyydy TIOKO3aHEH Gallka TallyydyIaphHa
TaaCUpUH TUUrnu30eHT, sxana SGLT1 menen campunteipranma SGLT2 Kapara > 1400 sce

15



CCNCKTUBIYYIYKTY KOPCOTOT, IIIFOKO3aHEI CHHEPYYT® YOOI OEPYYUY HYETHIETH HErH3H
TPaHCIOPTEPro.

DapMakoIHHAMMKAIIBIK TAACHDIIED

Hanarmudnosuany kabbum anraHman KHiuE IeHH caK BIKTBLIPYBLIAPAA JKaHa 2-TUIITErH KaHT
muadetu 6ap Gefitantapna Geiipex apKBLTYy OeIYHYT YBI'Yy4y IIFOKO3AHBIH CAHBIHEH
KOTOpyNaraHIbIrEH OalfkamKan. 2-THIITETH KAHT NHabeTH Oap Oelttanitapra 12 amrta wawnnme
CyTkackiHa 10 Mr Kosanars! qanarnudio3usmm KaGbu arasgna CYTKachIHa OOIDKOI MEHEH

70 r rmoko3a 6eUPeKTep apKLITYy Oenynyn ublkkan (280 Kkan/CyTkachiHa Tyypa KeJer).
2-trnTern kaHT quabetu Gap 10 Mr/cyT q03amark: nanarmaQrosuHay y3ak y6akeITTa (2
KBIIa 4EHNH) kaObLI anran GeHTanTapia HIFOKO3aHbIH OOIYHYII YBITHIINE! JAPEIIOOHYH
Oap/IbIK KypeyH/1a KONAOOTO aBIHTaH.

Jlanarmnpnosusny KONIOHyyna TIOKO3aHEH OefpexTep apKEUTYy GOIYHYI YbITBINIEL
OCMOTHKAJIBIK TUYPE3Te jKaHa 3aapPaHbIH KOJIOMYHYH JKOTOPYIIAINEIHA aNlbid KeyeT. 10 MI/CyT
103ana nanarmu(rosuHm kaGbuT anran 2-THITErH KAHT THACETH Oap OelitanTapmia 3aapaHbH
KOJIeMYHYH JKOropynarsl 12 anra 60to 6alikairas sxana 60K0I MeHeH 375 MJI/CYyTKa
TY3TOH. 38apaHbIH KOJIOMYHYH 5KOTOPYIAIITEL HaTpUHIMH GOHpeK apKeUTYy GomyHyn
HBITBILIBIHBIH TPAH3UTOPAYK XOrOPYJAIIEl MEHEH KOIUTONIIOH, Gy KAHIBIH Caphl
CYyCYHIArsl HATPHHIMH KOHIICHTPaUUSACBIHBIH ©3rOPYLIYHS AJIBIN KEJITCH SMEC.

3aapa KACIOTaCHHBIH GOHPOK apKBITYyY SKCKPELHMACH! YOAKTHLTYy soropynaras (3—7 KyHIyH
MYHH]IE) KaHa KAHIBIH Caphl CYyCyHA 3aapa KHCIOTACKHBIH TYPYKTYY TOMOHIIOUIY MEHEH
KOWITONTroH. KaHbIH caphl CyycyH/ja 3aapa KMCIOTACHIHEIH 24 aNTanaH KuiuH TOMOHZOIIY -
48,3 Ten -18,3 MHKPOMOIIB/I YEHUHKY AUATIA30HI0 GOITOH (-0,87 nen -0,33 Mr/mn uejinn).

Ky kaneik HaTBIDKATY YTVK KaHA KOOCY3IYK

2-munmezu kxanm ouabemu

2-THIITETH KaHT TMa0ETHH NapBUIOOHYH a)XBIPATBIC Genyry 6oiyn IIMuKeMUSUTBIK
KOSOMOJIYH JKaKIIEIPYyCY JaHa JKYPOK-KaH TaMBIP TIATONOTHSCHIHBIH JKaHa Goipok
TapaObIHAH OOPIIOIIYyJIapbIH CeGEGUHEH Yiiam 0OpYyJIapIbIH JKaHa 6JTyYMAYH TOMOHISIIY
caHanar.

['nukemMusHEl KO36MOIIOOHYH HaTBIKAIYY.TYTYHYH 0aalloo YUYH JKaHa JanarmadiIo3usInH
KOOICY3AYTY YUYH 2-THITEru KauT puaberw 6ap 7 056 40H GeHTanThH KaThIIyyCy MEHEH
14 xoru »abBIK paHIOMU3HPIICHTEH K636MOJIJI00vy U366 XYPry3YIIreH, aH/ia

4 737 Geiitan nanarnnéiosun angemukan. 12 usmngee 24 anrara CO3yJIraH JaphUIOOHY
KapalnTeIpras, 8 u3uinee — 24 Ten 80 amnrara co3yiraH y3ak MOOHOTYY KOIIyMYa AaphLIO0
ME3THIIH MEHEH (M3UIII0OHYH JKAIIE CO3ynymy 104 anra), 1 m3unnee 28 anrara cosyiaran
A4PBUIOO y3aKTRITBIH KapallThIpraH skaHa 1 u3uiiee — 52 anTara Cosyiras JapblUio0 Me3riid
52 xaHa 104 anTara co3yiran y3ak MOOHOTTYY KOLTyM4Ya JaphBlIO0 ME3THIH MEHEH
(M3UIINEeHYH XKaIITbI CO3yIynry — 208 anta). 2-TUNTErd KaHT AuaGeTaHH 6ap OeitranTapa
OPTOYO Y3aKTHITHI 1,4 fieH 16,9 xpuira YelinH BapHaldsIIaHTas. bet#tranraparm 50 % Geoiipex
(YHKUAACHT OOPIYKTYH EHUI JCHTIIHHIE, Gettranrapasi 11 % — Golipek GyHKIHSCH
OOPAYKTYH OPTO40 NEHr3z/mmHAe Oy3ynyynap Gonron. belitantapmem 51 % SpKextep, 84 %
CBPOTICOMN pacackliia TaaH/BIK, 8 % — MOHTOJIOM]T PACachia, 4 % — HEIPOMI PacachHa, al
aMH 4 % — Ballka pacanblk TONTOPIO TAaHILIK. befttanrapneia 81 % neHe canMarsHbH
uaaeKcTK (JICU) maanucn > 27 xr/m? Ty3reH. AHnan THINKAPLI, TTUKEMUAHBIH aIeKBaTTyy
3MEC KO36M6Iy MEHEH 2-THIITCrH KaHT JHabeTH 0ap 5kaHa apTepHaibIK THIIEPTEH3UACH Hap
OeiiTantapaa 12 antara co3yiaras sku I1ane60-Ke36MeNI009y U360 XXYprysynres. 10 mr
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03818 Janar g Io3HHIMH TaaCHPUH Gaaloo YUIYH KYPOK-KaH TaMbIp xkaHa GeipeK
HaTHIDKaIapbIHA KapaTa miane6o MeHeH cansnuteipmanyy DECLARE jxypex-KaH Tamblp
HATBIMKAIAPBIHEIH H3MII00CY JKYPIY3YIIOH, aH/Ia MUarHo3 KOIOJIraH XYPOK-KaH TaMbIp
0OpYIapE! 6ap e JOK 2-THITerd KauT quabetu 6ap 17 160 OeiiTar KaTHIIKAH.
Inuxemusanvl k036MON066

Monomepanusa 4

2-THIITETY KaHT MUAGETHHUH afeKBaTTyYy dMec ko3eMedly Oap OelitanTtapna MOHOTEPAIUs
KaTapbIH/A JaaraindIo3HBIMH KOOICY3IyTyH aHa HaThIKalyyTyryH 6aanoo yays 24
arTara co3yJIraH SKH >ka0bIK Iarne60 Ko3eMoIIe0qy H3UITee Kypry3y/IreH (KOuyMmya
JApBUIO0 ME3TUIM MeHeH). Jlamarmi(o3uHay CyTKackHa 1 xomy kaObLT aNrania
CTaTUCTUKAIBIK Maarmyy (p < 0,0001) rnﬁmpneHreH reMOTJIOOMH/INH IEHI 33U

(p <0,0001) azaitras (HbA1c), nnanebony KaGput aiyy MEHEH CallbINTRIPrania (2-
TabvIa).

Kormrymda napsitoo mesrwiuaae HbAlc neHraamiaud ToMennemy 102 anTara yeHuH
caxktairad (GalITanKel JeH3Ire Kapara Ty3A0IreH OpTouo e3repyy:

10 Mr gamarnmudao3ud kada miane6o yayH -0,61 % sxana -0,17 %).

2-rabauna. Janarandao3nsau MOHOTEpANUs KaTAPbIHAA KOJAOHYY MEHEH
JKYPTY3Y/IreH ILIane60-Ke30Me/ 11009y H3NIN6616 24 anTafaH KHAUH (LOCF?Y)
AJIBIHTAH KbIABIHTBIKTAP

MonoTepanus

10 Mr panaramdpao3uH [nanedo

N? 70 75
HbAlc (%)

BamTankel 1eHr33.1 (0pTo40) 8,01 7,79
BalnTanKsl JEHrI9JIre Kapara e3repyy” -0,89 -0,23
[Tnane6oro KapaTa aibpma’ -0,66"

(MU 95 %) (-0,96, -0,36)

HbAle <7 % penrddJare sKeTKeH
Geiitantapasin %

Barnrranks! IEHr29Jre Kapara 03repYYHYH MaaHHuCH 50,8° 31,6
Jlene caamarsl (Kr)

barTankhl JeHr3371 (0pTo40) 04,13 88,77
BaniTanksl CHrAOJIre KapaTa e3repyy” -3,16 -2,19
[naueGoro kaparta aiibpma’ 10,97

(A 95 % ) (-2,20, 0,25)

N — GetranTapasH cadbl, M — nIIeHUMAYY HHTCPBATL.

Ockepmyy.

! LOCF: aKkbIpKsl 6aiko0 MaalbIMaTTapbIH AAbIra XKEUIALIPYY (IDAIIBUIBII AaPBLUIOOHY

KOJIIOHYYTa YeinH KOJIOHIOH Oefitantap/a).

Dkt sKaO0bIK M3WIIOOHYH ATKATBIHIA KBICKa MOOHOTTYY 3KH 5KaOblK ME3THIIAE
M3WJIICHTEH IPEMapaTThH | 103a0aH a3 dMec anran OapAblK paHIOMU3HPICHICH
feiranrap.

2
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Barranker nenrasnre Kapara TY3[OIIOH 3H a3 KBaAPATTAPABH BIKMAChl MEHEH
3CEITENTEH OPTOYO0 KOPCOTKY.
p <0,0001 mrane6o MEHEH AWEIPMAIOO YYYH.
CraTrcTuKaNBIK MaaHIHE GAaNo0Hy SKUHIHINK aKbIPKbl 9EKUTTEPHEMH HIPAATTyy
CTaTUCTHUKAIBIK aHATM3KH aTKapyyra OaiiansImTyy.
Atikanstutcan 0apelioo
52 amrrara co3y/raH akTUBAYY Ke36MeJy MEHEH a3 SMeC HATHIbKaNyy H3mnneene (52 xana
104 anrara cosyiran KolrymMda JapsuIoo ME3THIIN MEHEH) METOOPMUH MEHEH IaphLIOOro
KOLITyMYa KaTapbl Janariu@o3uHal 0aalooHy XKYpry3yIIKeH, rinkeMusHsH (HbAlc
> 6,5 % xana < 10 %) anekBarTyy amMec ko3eMeny 6ap GeTanTapaars MeTGOpMIE MEHEH
JaphbUIOOro KOIyMYa KaTaphl CyIb(pOHMIMOYEBUHAHBIH TYYHIYIAPH ([JIUIH3K) MEHEH
CaNBIITHIprania. M3uineeHyH sKIMEHTEIKTAPEL 00I0HYa 52-anTara ueiima HbAlc
ACHTO3MHAH OKIIOLT OPTOYO TOMOHIOIIYH KOPCOTKOH, TTMIM3UI MEHEH AaphIIOOrO
CaNbIITHIPran/a, Janarin(ro3uH MEHEH AAPEUIOOHYH a3 SMEC HATBIMKANYYIyTy JKOHYHIO
xyGenynayper (3-tabmuna). 104 anragan kuiiua HbA 1 Gamranke! AEHT33IIEH TY3 066 H
OpTOYO e3repyIny nanaraudiosun yays -0,32 % sxana rmunusun yayH -0,14 % Tysren. 208
anTajaH kuinH HbAT Galuranke! AEHr32IIEH TY3AOITOH OPTOY0 63repYIly AanarmubiIosuH
yays -0,10 % sxana roummsnn yays 0,20 % Tysren. 52, 104 xana 208 antaman Kuing
THTIOITIMKEMUSHBIH XOK JeTeH e OUp SNH300yH 6TKOPTOH KATBILUTY yqyIap bl YIYIIy
rumsun TobyHa cansuuTeipranga (40,8 %, 47 % xauna 50,0 % tremenyy) nanaraadiro3uH
TOOYH/IA CTATUCTUKAIIBIK OIYTTYY ToMoH Goirod (3,5 %, 4,3 % sxana 5,0 % THEIIENYY).
Msunpeene 104 sxana 208 antagan KMANH Kanrad GedTanTapAbH yIYITY JaNarIAGIO3HH
T00yHAa 56,2 % xaHa 39,7 xauna raunusux To6yraa 50,0 % xana 34,6 % Ty3reH.

3-rabanna. MeTdopMun MeHeH JapbLI0Oro JanarauGI03HH KAHA TIHNH3HIIA KOLIYII
6aa100 6010HYa AKTHB/YY K636M6JI MEHEH CANBIITHLIPMA H3MIAO6A6 52 ANTANAH KAHKHH
a7bIHrad KeMbIHTHIKT2P (LOCFY)

Kepcorkyu MetdopMmunre MetgopmuHre
MAnAraTuGIo3HEAN [CIUNH3HIIH KOILYY
KOIIYY MeHeH MeHEeH

N2 400 401

HbAlc (%)

banitanks! AEHT3.1 (OPTOUO) 7,69 7,74

BaiTanKkel JEHr337re Kapara o3ropyIny’ -0,52 -0,52

MeThopMuH MEHEH TTTANU3AAAY KOUIYTL

MapBUTO0IOTY alfEIPMAYBLIBIK’ 0,00*

(U 95 %)
(-0,11,0,11)
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[lene cammvarel (kr)

batrarie! geHr39:1 (0pTOUo) 88,44 87,60
bamrranksl A€Hr33IneH e3repymy> -3,22 1,44
MeT{)opMIH MEHEH TIHIH3H M KOLIyTI -4,65°

JaPBITO0NOrY affbIPMAYbLTBIKS

(MU 95 %) -5,14, -4,17)

L_

Ocxepmyy.

1 LOCEF: akbipks! 6aitk00 MaabIMATTaPbIH AIAbIIa KEULABIPYY.

Panjomnsupienren sxauna Gamranks: 6aamoo MeHeH Japelianran Oefrantap xana
auTankbl TEHrI9MIEH KUHUHE a3 [ETeH e HaTBIDKANYyIyKTyH 6up 6aanoocy MeHeH.
balTanker ieHrasire kapara Ty3100 MeHeH 3K a3 KBaIpaTTapabld BIKMACEl MEHEH
SCENTENreH OPTOUYO MAAHUCH.

MerpopMuH MeHeH KOy IUNIU3MT MEHeH J@pBUTIOOTO CANBIITHIPraH/a a3 SMeC
HaTBIAKATYYTIYK.

2 p <0,0001.

Merdopmun, rmmvenvupun, MeThopmuH sxkana CYIbbOHMIMOUEBHHAHBIH TyyHyIapEL,
CHTarIMNTHH (MET(hOPMUH MEHEH K€ aHCHI3) Ke MHCY/IMH IIPEHapaTTapbl MEHEH JaphLIO0TO
KOIyMYa KaTaphl Aanarituao3uHAN KOJIoHyy 24 antanan kuitmy HbAlc JIEHT 22 IMHIH
CTATHCTUKATBIK MAaHUITYY TOMOHIOIIYH® allBlI KEJI'CH, ILIANeGOHy KaGhLT ailyyra
Canerurepransa (p < 0,0001; 4, 5, 6-tabnuuanap).

24 antajan xuitnH Gadtkanyyay HbAlc neHrssiuaus TOMORIOITY JanarauQIO3HHIN KOy
(TIAMENUPULIKE HKE MHCYITHH IPCTIAPATEIHA) U3WIIO610 TYPYKTYY MYHO3RY allbIT JKYPreH,
AApBIIOOHYH 48 anTackiHa (IIIMENUpHT) JKaHa AapeLIooHyH 104 anTackina (MHCYIMH
TpENapaThl) YeHHH aTBIHIaH MAAIEIMATTAPTa bUIAKEIK. CHTArIMITHH MEHeH JapBUIOOro
(MeTdopMuH MeHEH e AHCBI3) KOIyMYa KaTaphl anarinbIo3unm KOJIZIOHYYHYH 48
anTacklHaH KUAKH TY3JIONITeH OPTOYO e3repyy 10 Mr nozanarsr Janarnu@Iro3nd xana
nnane6o Y4yH GamTamker AeHrasnre kapara -0,30 % sxaxa 0,38 % Ty3ren. Merdopmun
MCHCH N1apblIOOro  KOIyMYa KaTapbl fanarmuduosusnn nsunmeens HbAlc neHrssauaun
ToMeHnemy 102 arrara yeiiun caktanran (GaIITAIKE! IEHT33)IIe Kapara Ty3[eJIIeH OPTOYO
e3repyYy: 10 Mr namarnugosuH xana mwiane6o Y4yH THemenyy -0,78 % xana 0,02 %).
VIHCynuH mpenapatTTapsl MEHEH AaphlIooro KOIIyMYa KaTaphl Aanarau(Io3HHIn
U3UIN6eHYH 104 anTachiHaH KHiMH (KOIIyMYa MHIOrTHMKEMHSITLIK apenapaTrrap MeHEH
aliKanpl >xe auce3) HbAlc nenrssmuams TY3IOII'6H OpTOY0 ToMeHAemy 10 Mr
JanartadJIO3nH jKaHa IIaneto YIYH GaIlTaKel JeHrI5Ire Kapata tuemenyy -0,71 % sxana -
0,06 % TysreH. 48 xana 104 anTtanas xuituy 10 mr J03a1a nanarau(uo3nuay KabbUT aaray
OeriranTapia HHCYINH NPENAPATEIHBIH 03aCH GAIITATIKEL JACHT33JIIe CabIIITHIPrana
TYPYKTYy OOMIOH KalraH xaHa opTodo 76 ME/cyrkaner Tysren. Ilnane6ony amran Tomto 48
kaHa 104 anragan KuinH GaIITANKE! AEHT/Ire kapata (opTodo mo3a: 84 EJl/cyTkackina
KaHa 92 EJl/cyTkackina) nHCYIHH IperapaTeHbIE 103ackHbH 10,5 EIl/cyTkara xana

18,3 EJl/cyTkara opToHo s0ropynaranasrs 6aitkamramn. 104 anTaaaH KUAWH U3NIIIO610
Kajran KaTellllyyqynapabH yiryury 10 Mr namarnuduiosus anrag ToOyHma 72,4 % >xana
nmane6o anran TobyHna 54,8 % TysreH.

2
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4-Tabauna. MeTGopMHH Ke CHTATIMIITHH (Merdopmun MeHeH ke aHCBI3) MEeHEH
AApBLI00ro JaNaryiM(I03uHIN KOULYy MeHeH JKYPry3YJIreH y3aKThIThI 24 anTaIbIK
m1a0e6o Ke30MoIN601y H3HIAOOHYH KbIAbIHTBIKTapEI (LOCK?)

ANKAIBIIKAH IAPBHLI0O (xomryy)
Merdopmun’ Bacanwxooqy JITTI-4
(cuTaraunTiHz) + Merhopmunt
10 mr [lname6o 10 mr Iaanedo
panaraugaosun manaraudJoszun
N# 135 137 223 224
HbAlc (%)
bamTankel 1eHran 7,92 8.11 7,90 7,97
(opTOU0)
bawrranke! neqrasnre 10,84 -0,30 -0,45 0,04
Kaparta e3repyy’
[TnaueGoro xapara -0,546 -0,48°
AN BIPMAYBIITEIK
(U 95 %) (-0,74, -0,34) (-0,62, -0,34)
HbAlc < 7%
JICHIMITHHE JKeTKeH
DeiiTanTap %
bamramke! qegrasnre
KapaTa Ty34e/IToH 40,67 25,9
MaaHHCH
/lene canmarsl (kr)
bamrranksr aegrasn
(opToHO) 86,28 87,74 01,02 89,23
balutanke! gegrasnre  |-2,86 -0,.89 2,14 -0,26
Kapara e3repyy’
[Tnaneboro xapara -1,976 1,896
A bIPMAYBITEIC
(MW 95 %) (-2,63,-1,31) -2,37, -1,40)
L

Ockepmyy.
1

Merdopmun > 1500 mr/cyTkackina.

2
3

Curarmantus 100 Mr/cyTkackHa.
LOCEF: axbIpke! 6aitk00 MaaJIbIMaTTapbiH anibra XeUABpyy (OefiranTapra

IMAIIbIIBI NapBUIOOHY KOIOHYYTa YESHUH aHE! KOJIIOHTOH OeliTantap yuyn).

Ko sxabrix pexuMaexsicka MOOHOTTYY KOII yaObIK ME3THIIJE U3MICHI€H

IpenapaTTeiH 1 fo3anan a3 smec anran Gapasik PaHIOMUBMPIEHTeH GeiTanTap.
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SCCNTENIICH OPTOYO MAAHHUCH.

p <0,0001 mepopanayy rumormmxeMusILK IIpenapaTTapar! mianebo MeHex
AMKaJIBIITHIPEII AAPBUIOOHY aWBIPMAIOO YIYH

p < 0,05 nepopannyy rumornmukeMusbK IpenaparTapAe! Ianeto MEeHEH
AMKaJTBIIITEIPEII AAPBUIOOHY abIpPMAasIoo Y4YH

Bamrranker gerrasnre KapaTaTy3IeNnreH,3H a3 KBaapaTTapAbIH BIKMACEl MEHEH

S-tabmuua. CyandoHHIMOYeBHHAHEIN TYYHIY/IapbIHA (FIMMENMPUL) Ke MeT¢opMuH
KaHA CYJIb(POHNIMOYEBHHAHBIH TYYHAyIapbl MEHEH JAPBLIOOT0 KOIIYMYa KATAPbI

AANATaMQIO3UHIH Y3AKTHITBI 24 aNTAIBIK 116 0-K030M 6,1/

RBIHBIHTBIRTAPLI

009y H3WII0OHYH

ANKAIBIIKAH IapbLI00 (xomryy)

CynbdoHnmimoueBnnanbn

MeTdhopmun Mmenen aitkaabim

Kapara e3repyy’

21

TYYHIyJIapbl CYJIb(OHHIMOYEBHHANBIH
(rmaMenupunt) TYYHIyIapbI 2
10 mr [Taane6o 10 mr panarmadaosnn [[laame6o
manarnudgiosun
N3 151 145 108 108
HbAlc (%)*
bawrranke! negrasn 8,07 8,15 8,08 8,24
(opTo4o)
Baurranke: gedrasnrel-0,82 -0,13 -0,86 -0,17
kapara e3repyy’
[TnaneGoro kapara  |-0,688 0,698
altbIpMaYbIIBIK
(95 % 1) (-0,86, -0,51) (-0,89, -0,49)
HbAlc<7 %
(LOCF)® nenrsaare
JKeTKeH OejiTanrap
%
bamrrarker nenrasnre(31,78 13,0 31,88 11,1
Kaparta Ty31e/reH
MAAHHCH
/lene canmare! (kr)
(LOCF)¢
baturanke: neqrasn 80,56 80,94 88,57 00,07
(opToH0)
bauitanke! nerrasnre}-2,26 -0,72 -2,65 -0,58




[Tnaue6oro xapata  |-1,548 2,078

A BIPMaUbITIbIK’

(MU 95 %) (-2,17,-0,92) (-2,79, -1,35)
Ockepmyy.

1 I'muvenupun 4 mr/cyr.

2 > 1 500 mr/cyT nosama mergopMun

(’xait skaHa MPOJNOHTUPIICHTEH GOIIOHYYCY

MEHCH TIpenapartap) Cy1bQOHNIMOYEBUHAHEIH TYYHAYCYHYH MAKCHMAILYY KOTOPYMIYY
AO3aCEl MEHEH (MaKCHMAIIIy O3aHBIH XapbIMBIHAH a3 3MeC GOy KepeK)
aMKaJBIUTHIPLIT H3HIA06Te KOIKOHTO YeHHH a3 AereHne § anta 60ro.

3 PaunoMusupIeHTeH xana GaTanKe! 6aai00 MEHEH JapBUIOOHY aliTaH kaHa OallTallKbl
JICHIIIMICH KUUUH a3 IETCH/IE HATBIKATYYTYKTYH GUp Gaalioocy MeHeH GeliTarrap.

4 1 xana 2-munkenep — LOCF BIkMackH Konmonyy Meter HbA 1c [eHIa/IiHIE aHAT3T (6-

3CKEPTYYHY KapaHbI3); 3 yxaHa 4-tuikenep — LRM sIkMachid KOJIIOHyy MeHeH HbAlc
ACHII2IMHUH aHAM3H (7-3CKEPTYYHY KapaHEs).
5 Bamirankel AeHr337re KapaTa Ty3AeToH, 5H a3 KBaJpaTTapAbIH BIKMAChl MEHEH 3CENTENTeH

OPTOY0 KOPCOTKYHY.
6

KOJIIOHYyra YeiiuHKu OeiftanTap).

7

LRM: kaiiTanan erueeepayH y3yH aHATU3M.

8 p <0,0001 nepopangyy runoraMKeMUsAAbIK npenapatrapabl nraueboro

alKaNbIWTLIPbIMN [APbIAOOHY albIpManoo YUyH.

6-Taduua. MHCyIMH MeHeH aiiKkaabImKaH AAPBLIOO0 KATAPBIHIAA Aanaraungo3uHay 24

anTa1aH KHAWH AIbIHIAH IUIANe00-K030Me.I1009y H3HI0016 PIAYH AKBIABIHTBIKTAPLI

(LOCF?') (moHOTepanns KaTapbIHA e EPOPAILYY THNOTIMKEMUSIBIK IPemapaTTap

MeHEeH alKabIi)

LOCF: axpIpxs! 6aifk00 MaanbIMaTTApEIH aJIbIra JKBULIBIPYY (INAMIBUIBII JAPLIIO0HY

22

Kepcorkyu 10 Mr nanaraudg.o3un [lnanedo nHCY IMH MeHeH
HHCYJIHH MEHEH afiKaIbIl AfKa/Ibim + mepopaiayy
= Iepopanayy THIOTVIHKEMHUSLIBIK
rHNONIMKEMHUSLIBIK npemaparrap’
npemaparrap’

N2 194 193 |

HbAlc (%)

bamrranke! 1eHrasm (opTouo) 8,58 8,46

balnTanke! IeHrIsre Kapara -0,90 -0,30

p3repyy’

[Inaneboro kapara alibipMadsuIek® |-0,60%

(MU 95 %) -0,74, -0,45)

Jlene caimmarel (Kr)

baruTanksl 1eHr391 (OpToYo) 94,63 04,21

barrranker neHrasire kapara -1,67 0,02

@3repyy’

[Tnaueboro xapara aifsrpMaubLIbK® 1,684




(M 95 %) -2,19, -1,18)

VHCYIMHIMH CYTRAIBIK 0PTOYO0
nosacet (EJ)°

batrranker 1eHraan (oprouo) 77,96 73,96
bamtanksl JeHrasnre kapara -1,16 5,08
e3repyy’

[TmaneSoro xapara aitsipmausitsi 16,234 11,0
(M 95 %) (-8,84, -3,63)

Vincymmumms 10 % (%) a3 smec 19,75
OPTOYO CYTKAILIK JO34CH MEHEH
Oefirantap

Ockepmyy.

t  LOCF: aksIpkEI 6aifk00 MAaaJILIMATTAPEIH ANABITa XKEUIABIPYY (MHCYIMBANH 103aCHIH
KOTOpynaTyyra YeHHH e 3apbl1 OONTOH yaypaa OHpHHYH KOTOPYJIATYy KYHY).

2 unpenren npenaparThin 1 103a1aH a3 SMec 03aCHIH AIraH KOTI SKAGLIK PEXUMACTH
KBICKa MOOHOTTYY KOII )KAOBIK MESTUIIETH GapAblk paHAOMHE3HPIEHIeH Oeditamrap.

3 bamrranker reHranire sxxaHa MepopaHBIK THIIOTTHKEMASITEK IpenapaTThIH O0JyIIyHa
Kapata TY36/I6/IT6H, 5H a3 KBaAPaTTAPABIH BIKMACK MEHEH 3CENTENTeH OPTOu0
KOPCOTKYY.

4 p<0,0001 uHCYNIHMH + MEPOPAITIBIK THIOTIHKEMHIIIEIK [penapaT MeHeH
AHKAJIBIITHIPEII MIAIE60 MEHEH NapELTOOHY alfEIpPMAoo YYYH.

5 p<0,05 uHCYHH + NEPOPABIK TAMOrMKEMISITHIK UpenapaT MEHEH alfKabIITHIPHIIT
Tane60 MeHeH NapbLIOOHY albIpMATo0 YUyH.

6  MHCYNWH IpenapaTblgbIH 103aChHIH KOropynaryy (Keicka Taacup Gepyydy HHCYIHHIA
KOIIKOHIO, OPTOYO TaacHp Oepyydy HHCYIMH KaHA 6a3ablk UHCYNINH) OedTanTapania
a9KaphIH KaHBIH IA3MAaCEIHAATEI TIIFOKO3AHEIH KOHIIEHTPAIUSCEIHBIH aIbIH Aa
Oeprnren KpHTEPHUIIIEPUHE TYYpa KeJIreH y4ypaia rata >xoi 6epuier.

7 belitanrapnein 50 % UHCYNHH NpenapaThl MEHEH MOHOTEPANUS aJILIIKAH;
OedianTapasia 50 % HHCYINH MEHEH AAPHIIOOro Kourym4a 1 ke 2 mepopanmyy
THTIOTIIMKCMHUSIIBIK IIPENApaTTs! KaObLT aTbIIKan: 6YI1 TonTon 80 % MeTQOPMUHIN TaHA
KaOBUI anbIkaH, 12 % meTgopMus CynbQOHUIMOYEBHHAHBIH TyyH Iy TaPEIH
AMKABIITHIPEIT KaObUT AJBIIIKAH, 7T 3MH KaIraH OefiTanTap Gairka nepopanyy
THIIOTTIMKEMUSIBIK IIpenaparTapasl KaObUT aJIbIIIKAH.

Mypoa daperioony arbazan eiimanmapdsr semdopyiun meren AUKAABIUL OAPBLIOO

JKanmbICbHaH Myp/ia JapBUIOOHY abaraH 2-THIITETH KAHT IHaGeTHHIH aIIeKBaTTyy 3Mec

ke3emeny meHeH (HbAlc>7,5 % sxana <12 %) 1 236 Geiiran Y3aKTEITBI 24 anTara

CO3YJITaH aKTHBAYY KO36MOJTY MCHEH 2 U3HIIO0/10 KATHIIIKAH, MOHOTEAIIS MEHEH

CAIBIITLIPTaH/2 Myp/la AapbLianOaran GeiTanTapia ganarnudiosuumm (5 mr xxe 10 mr)

MET(OPMUH MEHEH affKaIbI NaphLUIOOHYH HaTBIKaTyyIyryH skaHa KOOICY3AyTYH 6aanoo

YYYH.

10 mMr nosanma nanarnugnosusmm MeThOpMUH MEHEH aifkansmmTa (cyTkachiaa 2000 Mmr

YCHHH) JaphLUTO0 MOHOTEPAIHS MEHEH canblnThIprana (7-rabmumna) HbAlc

ACHII3INHMHCTATUCTUKAIBIK OJYTTYY JKaKITBIPEIIIBIH KAMCHI3 KbIITAH SKaHA a4KapBIH

KaHTBIH ITa3MacEIHAArBI [IFOKO3aHbIH KOHIEHTPAUMSCHIHEH (ATTT) (MOHOTEpaNuI MEHEH
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CAIBINTHIPraH/a) JKaHa JIEHE CalMAarbiHbIH aiKbIH TOMOHJIOIIYHO ANkl KelreH (MeThOopMuE
MEHEH apbUIOOTO CATBIITHIPraHzIa).

7-tabmma. Mypna napouioony an6aran OefiTanTapaa qanarauI03uH KaHa
MeT(hOPMHH MEHEH AMKAJIbIII AapbLI00HY 022100 GOIOHYA AKTHBIYY KO36M6.1 MEHEH
CATBINITHIPMA H3HJIA60616 24 aITATAH KHIHH AJIBbIHraH KbIABIHTBIKTAD (LOCFY)

10 mr

KopcoTkyu panaringosun 0B Merdopmun
MeT(HOPMHUH MeHeH |nanaraugo3un
AMKAJIBIIT

N2 2112 2197 208?

HbAlc (%)

bariranke! JEHr331 (0pTOYO) 9,10 9,03 9,03

bamrranke! 1eHraanre kapara -1,98 -1,45 -1,44

e3repyy’

Jlanarmuduosud MeHeH -0,534

apEUIo0ro kapata

AN BIPMAYBLITEIK

(MU 95 %) (-0,74, -0,32)

Metdopmun meren mapeuiooro 0,54 -0,01

KapaTa aifbpPMaYbIIBIK

(MU 95 %) © ((-0,75,-0,33) (-0,22, 0,20)

Ockepmyy.

| LOCF: axbIpks! 6aifk00 MaansIMaTTapEIH aIBITa XKBUIABIPYY (IIALIBUIBI JAPEIIOOHY
KOJIIOHyyTa YEHUH KOJIOHIOH OeliTantap yayw).

2 Wsunpenren mpenaparTsie 1 103a1aH a3 3MeC H03aChIH aIraH KO XaGhik pPeXUMIETH
KBICKA MOOHOTTYY KOUI 5kaOBIK ME3THIIIETH Gap/IbIk paHAOMUSHPIIEHTEH GeliTanTap.

3 BamTanke! ASHrasNTe Kapara TY3IeJIreH 5H a3 KBAIPaTTaPAEIH BIKMACH MEHEH
3CENTENTEH OPTOYO KOPCOTKYY.

4  p<0,0001.

lIpononeupnenzen maacupdeau sxcenamud menen atixanviul OapvLioo

AKTHBAYY KO30M6JTY MEHEH y3aKTHIIBI 28 aNTABIK KOII 5KaGbIK H3HII00M0 Janarnu(Io3vH
’KaHa NPONOHTUPICHICH TAACUPAETH SKCCHATHI MEHEH alfKaJIbINT JAPBUIOOHY (TIIFOKATOH
OHIYY NENTHANMH-1 PENenTOpaOpYHyH aroHucty MedeH (I'TITI-1)) DiukeMusSHEHR
ANeKBATTYy SMEC K63eMeNy 6ap OeHranrapiars fanariiiIo3suH MeHEH MOHOTEDAIIMSHEL
KaHa TIPOJIOHTMPIICHICH TAACHPIETH SKCEHATHl MEHEH MOHOTEPAUSIHEI METOPMHUH MEHEH
MonoTeparmusiga (HbAlc > 8 % sxana < 12 %) canbIuTHIpHIIIKAH. HapbuiooHyH 6apasIk
TONTOPYHAA OAIUTAIKE] AEHTI3I MEHEH canbmThpranna HbAlc neHrssnuamy TOMOHIOTOHY
Oenrusienred. 10 Mr xo3amars! ganariudiIo3uH xKaHa IPOJIOHIUPIIEHTEH TaCCHPIETH
SKCCHATH/{ MCHCH alKaNIbIIIKaH JApBUIOO TOOyHAa GamuTanksl AeHrssn kapata HbAlc
ACHIO/INHVH QHKBIH TOMOHIOTOHYH OaliKaikaH, JanarnudI03us MEHEH MOHOTepaIKsra
Kata MPOJIOHTHPIICHICH TAaCHPIETH SKCCHATH/I MEHEH MOHOTEPAIINSITa CATBIITRIPrania (8-
Tabnura).

8-rabmnua. anaraugio3uH MeHeH MOHOTeAPNHIHbI JKAHA NPOJIOHTHPJIEHT €H
TAACHPACTH IKCEHATH MEHEH MOHOTEPANMAHBI CANBINTLHIPranaa (MaibIHIaIran
AApbLI00 MeHEH nomyasnusaaarel Oedrantap (ITT)) y3akTeIre! 28 anraanbig
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MeT(hOpMUH MEHEH aAHKANIBINITA AANATIH(I031H KaHA MPOJOHTUPJIEHTEH TaacCupAerd
IKCEHATH/] MEHEH JAPBLIOOHYH H3MIN0O0CYHYH KbIABIHTHIKTAPDI

CyTkacbina 1 xoJry
10 mr nanarnagpuo3un

CyTkacbiHa

AnrtacbiHa 1 oy

OpPTOCYHJIArBl OAIITAIIKEI
MEHTIINIE Kapala ©3repyYyHYH
OPTOYO0 aibIPMAYBLIBITEI

(11U 95 %)

b r 1 axoay 10 mr 2 Mr
manarJaugao3uH [POJOHTUPJIEHT el
MPOJIOHTHPJIEHT eH
KepcoTkyu niaanedo MeHeH (raacHpIerd
TaacHpHeru .
AKaTBIIT IKCEHATH ILIALEe60
DKCEHATH MEHEH N
. ANTACHIHA MeHeH afikaIbIin
AMKAJIBIII ANTAChIHA 1
1 :xomy cyTkaceiHa 1 oy
BROJTY
N 228 230 227
HbAlc (%)
Baurranker neHraan (oprouo)  [9:29 0,25 9,26
barmrrankel neHrasnre xapara  |-1,98 -1,39 -1,60
" lesrepyy!
ARKAJBIIIKAH JaphUIo0 YKaHa -0,592 -0,38°
Oup mpenapaT MeHeH (-0,84, -0,34) (-0,63, -0,13)
NapbUIOOHYH OPTOCYHIATHI
OallTaKel TIEHr3IIre Kapara
©3TOPYYHYH OPTOUO
atibipMadbuTBITEL (A 95 %)
HbAlc <7 % nenrisire 44,7 19,1 26,9
preTKeH OeiitanTap %
Jlene canmars (Kr)
BawTanks! neHraan (oprodo) 92,13 90,87 89,12
bamrankel neHrasnre kapara  |-3,55 -2,22 -1,56
~fp3repyy
AJKabII JapEII00 sKaHa O1p -1,332 -2,00?
nmpenapaTr MEHEH JapbUIOOHYH (-2,12,-0,55) (-2,79, -1,20)

Ockepmyy.

1 A3 KBaApaTTapBIH BIKMAChl MEHEH JCENTENreH TY3/I0JTOH OPTOY0 MAAHMIIED JKaHa 28
anTagaH KUWuH GalTalKel AEHTI3JITe KapaTa o3repyyaery albpMavblIbIK KalTalaHraH
8IJII66JI0p YYYH apaail TaaCKplep MEHEH MOJENIH KONJIOHYY MEHEH MOEIACIITHPUNITEH
(MMRM), an nappUIOOHYH BapHaHTHIH, aiiMakThl, HbA 1¢ 6aluTamks! AeHTI3IMHIH
GarranbunbH (< 9,0 % xe > 9,0 %), AAPHUTOO ANTACKHH XkaHa «IAPBLIO0 — aNTay 63 apa
TaaCUPUH KaMTHITaH, TyPYKTYy MaaHUJIEp KaTapEIHAA JKaHa KOBApPHAT KaTaphl OAlITAIIKE]

JCHI33JIINH MaaHUCH.
2 p<0,00l.
3 p<0,01.
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bapaeix p Maanuep kenTykTy xeoHTo cajlyy MEHEH TY3I0JII6H.

CTaTHCTUKANBIK aHATIM3re IHAINBLTBIII AAPEITOOHY KOJIIOHIOHIOH KUHHH aJIEIHIaH ©JT906JI6p
KOILIyJIraH sMec, OUIOH/0H 9JI¢ H3MIICHTeH [PENapaTTH yOarkiHaH 9pTe KaOBUI ANyyHy
TOKTOTKOHIOH KHHHWH.

AUrapeln kanObIH nAAZMACLIHOG2LL 2NIOKO3aHBIH KOHYEHIMPAYUACbL

10 mr nosana nanarmudrosunmm MOHOTEpAIHs KaTapsl K& METQOPMUH, IIIAMENHPHU],
METHOPMUH kaHa CyNIb(hOHUIMOYEBHHA TYYHIYNaphl, CATArIUITAR (METHOPMUH MEHEH ke
AHCEBI3), )K€ MHCYIIMH TIPENapaTTapsl MEHEH AApBITOOTO KOIIyMYa KaTaphl KOJIOHYY
Alll'cratucTakansik 0nyTTYy TOMOHIOUIYHO anbi kenreH (-1,90 moH -1,20 mmons/n [-34,2
AeH -21,7 mr/m] deiinn) mwiane6o MeHeH canpunreiprasza (-0,33 nen 0,21 mmons/n [-6,0 Ton
3,8 mr/nn] 4eiing). Byn Taacup MApeUTOOAOH KMMHUH 1 anTangad KuinH Oaiikairad scana
Y3aKThITl 104 anTara 4eHHHKA H3UITAOOTIOPNO CAKTAITAH.

10 Mr o3anma AanararugIo3uH jkaHa IPONOHTHPIICHTeH TAaaCUPJETH SKCEHATH] MEHEH
aiKANBIIIKAH 1apbLIoo 28 antanas kuius AT aiikem TOMOHIOIIYHO aJIbIII KEIreH: -2,73
MMOJIB/1I (-49,2 Mr/mn) MeHeH CaNBIMITEIPranza -3,66 MMOIB/1 (65,8 Mr/m)

HararmubIo3MH MEHEH MOHOTEpAIHs T00yHaa (p < 0,001) xana -2,54 MMOIB/ 1T

(-45,8 MI/ni) sKceHaTHI MeHEH MoHoTepanust TobyHna (p < 0,001).

PK®bI > 45 xana < 60 Ma/Mun/1,73 M2 MEHEH 2-THIITErH KaHT nuabern 6ap GedtranTapaer
aTalbIH U366 nanaritudIo3HH MEeHEH JapeUto0 24 antanad xuitun AIIT TOMOHIOLIYHO
aJIBUI KeNred: -1,19 MMons/i (21,46 mr/mn) mnane6o TOOY MEHEH CANBIUTHIPrana (p =
0,001) -0,27 mmons/x (-4,87 MI/T).

Tavar-aumel kaboin aneandan kutiuy kandvin MIA3MACBIHOA2bL 210K O3AHBLH
KOHUCHMPAYUACH

10 mr nosana nanarmudrosusm TTTAMEITMPH MEHEH NApBLIOOTO KOTIyMYa KaTaphl KOJIOHYY
TJIOKO3aHBIH ITA3MaTbIK KOHIEHTPAIUSACEIHBIH CTATHCTHKAIBIK OJIyTTYy TOMOH/IOIITYHO
JIBII KEITCH, NaPEUIOOHYH 24 anTackHAH KAMHH TAMAaK-aIiThl KaGhoT QIITaHIAH KuiH 2
CaaTTaH KUHHUH, a 48 anrara 4einH CaKkTaIraH.,

10 Mr fo3ama manarmbao3MHAN CUTATTHITHHE MEHEH AapBUIOOTO KOITyMYa KaTapkl
KONIOHYY (MET(OPMIH MEHEH ke AHCHI3) TIIFOKO3AHbIH TLIA3MATLIK KOHIEHTPANHUACLIHBIH
TOMOHIOIIYHO aJIBIT KENTEH, NAPBUTOOHYH 24 anTackIHAH KHHAH TAMAK-aIITE KaGboT
aIraHlaH KHUH 2 caartaH kuitnH, an 48 anrara weiuH caKTaNran,

10 Mr nozana manarmudaosus sxana IIPOJIOHTUPIICHICH TAACUPIETH SKCEHATH] MEHEH
QHKANBIIIKAH JAPBUTO0 KAHIBIH Ia3MACKHIATH [IFOKO3aHEH KOHIIEHTPAIHUSCHIHEIH
CTATHCTUKAJIBIK OJIYTTYY TOMOHOLIYHO aJIbII KEJIIeH, ZMApBUTOOHYH 28 anTackHaH KUitiH
TaMaK-aIlTel KaOBUT ajTraHaaH KUHuH 2 caaTTan KuMHH ap GUp TIperapar MeHen
©3YHY® NaphUIO0 MEHEH CAJBILITEPraH/Ia.

ﬁeﬂe CanmMdaenbl

10 Mr no3ana ranarmupaosuyau METQOPMHUH, TTUMEIUpH, MeThOPMHH KaHa
CYNb(OHUIMOYEBUHAHEIH TYyH/IYIapH], CHTATIHIITHH (METHOPMHH MEHEH 3Ke aHCHI3) e
MHCYTH TIpenapaTTapbl MEHEH JAPBLIOOr0 KOIyMYa KaTapsl KONIOHYy 24 anTajgad KUMuH
JICHE CAIMArBIHBIH CTATHCTHKAIIBIK OJyTTYY TOMOH/SIIYHO aNbil KEJreH (p <0,0001, 4, 5-
Tabnunanap). By Taacupnep ysakka CO3YJIrat HU3HIIOeI6P/Ie TYPYKTYY MYHO3Te 33 GOJIIoH.
48 anTamaH KMUWH MaaHUIEpIUH aHBIPMACH! CUTAITTUITHH (METhOPMUH MEHEH XKe AHCEI3)
MCHCH AApBIIOOro JanariudIo3uH/ M KOIIKOH TOITO JKaHA IIaneboHy aaral TonTo -2,22 Kr
TysreH. 102 anranan xuituy MaaHRICp AN aHBIPMACEI MET(OPMUH MEHEH JAPBLIOOTO
JanarnuIO3NHAN KOIIKOH TOHTO 5KaHa TIaneOOHy alraH TONTO XaHa HHCYJIMHT MEHEH
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AAPBIIOOTO AanarauGIO3nHII KOIKOH TONTO XKaHa ITaueGoHy anraH TONTOry
MaaHWIEPIINH aHBIPMACH! THEIeNyY -2,14 jxana -2,88 kr TY3T6H.

Merdopmun Meren gapsInooro AKTUBIYY K630MOIy MEHEH Aanarni(Io3nHaA KOy
KOJINOHTOHIO a3 SMEC TaaCHPAYYIYKTY H3HILOOO IEHE CaIMATBIHbIH CTATHCTHKANBIK
OTLYTTYy TOMOHIOLIYHO AJIbII KEINCH, TTHIH3H/IIE KONOHYY MEHEH CaNBIIITHIPTAH A

(52 anraman xuitne -4,65 Kr ra (p <0,0001, 3-rabnuna)), an 104 sxama 208 anTallaH KNAUH
CakTanraH (THemenyy -5,06 kr sxana -4,38 KT).

10 Mr nosama nanarmadnosus sxana IIPOJIOHTUPJICHT€H TAaCUPAEIH SKCEHATH)] MEHEH
AUKaNBIITHIPEIN AAPEIIO0 KATaPhl KONOHYY AEHe CATMATBIHbIH CTATUCTHUKANBIK OJIYTTYY
TOMOHIIOIIYH® AJIBIN KENITCH, ap OMp Ipenapar MeHeH e3yH4o GONroH MOHOTEpAIHSra
CalplUTEIpranga (8-Tabmuma).

JICHERVH CaHIBIK KypaMBIH 6aaji00 YYYH 2-THOTETH KaHT auaGetu 6ap 182 GeitranThx
KaThIIYyCy MEHEH 3KU SQHEPTEeTUKANBIK PEHTTCHINK abcopONIOMETPHSIHBI KONIOHYY MEHEH
JKYPTY3YJITOH 24 aNTAIBIK M3MIAOO6 9KH SHEPIeTUKANBIK PEHTICHANK a0COPOIMOMETPUAHE
KOIAOHYY MEHCH ©JI90HIOH MaanbMarTap G0roH4a IIaneGony MeThOpMIH MeHeH KOLIYII
KOIIoHYyra canpluTbipranfia 10 Mr 1o3aga fanarmudnosuanm MeThOpMUE MeHeH KOIITYIl
KOIIOHyyRa THCwweNyy OYIIdyH CalMarbiHbIH JKaHA CYIOKTYKTY JKOTOJIyIIyHA 3MEC, ICHE
CAIMArbIHBIH XKaHa IEHEHHH Mait CaMarbIHBIH TOMOHISIIYHO aJIBIT KENTeH.
Hanarmadaosnanu MeThopMIH MeHEH alKaIBIIEH KOJIOHYY MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK
TOMOIpa(hHSHEL KOJIOHYY MEHEH JKYPry3Y/IreH CyOH3mIIes o BUCIEPAIABIK Mal TKAHBIHBIH
CaHBIHBIH TOMOHAOLIYHO AJIBIN KEJIreH, Iane60Hy METHOPMUH MEHEH aiKAbIT KOJLIOHYY
MEHCH CANIBIIITHIPrat/a.

Apmepuandeix kan bacvim

13 mraneGo-ke3eMenneedy u3UINOOHYH OMPUKTUPUITCH MAaAIBIMATTAPIBIH AHATH3HHAH
HCTH3HHIE aJ/bIH aNla GelIrMIeHTeH e3repyyiep 6oomda 10 mr no3ana Janarnu@iro3mnn
MCHEH IapbUIOONOH 24 yyManaH KUHUH CHCTOMKAIIBIK apTepuannbik kKad 6acsvasiH (CAK)
ACHI3JIMHUH -3,7 MM PT.CT. )KaHA IHACTONHKANIBIK apTepUsIIBIK KaH OaceMabid (JJAK) -1,8
MM PT.CT. OalITAlKEl OEHrI3)re Kapara O3repyIry KepcoTynreH, mianedo anrad ToOyHaa -
0,5 MM PT.CT. CHCTONIHKANBIK apTePUANIBIK KaH OaCEIMIBIH xaHa -0,5 MM pT.cT.
AMACTONMKANIBIK APTEPHUANBIK KaH OACEIMABIH ©3TOPYITY MEHEH CANBIIITEPran/a.

OKow e3repyynep AapsuToonyH 104 anTackHa ueinm Oaltkanras.

10 Mr nosama manarnupao3nHAN Kana IIPOJIOHTUPIICHTEH TAaCUPJECTH 3KCEHATHH MEHEH
aMKaNBIN [aphUIoo 28 anTagaH KUiuH CHCTOMMKAIBIK apTepHAIIBIK KaH OaChLIM/BIH
CTATHCTUKANBIK OIYTTYy TOMOH/IOIIYHO bl KeIreH (-4,3 MM pT.cT.), nanaraugro3uy
MeHEH MoHoTepanus (-1,8 MM pr.cT., p < 0,05) xxana NPOJIOHTHPJIEHTEH TAaCHPAETH
IKCCHATU MCHCH MOHOTEPANINST MCHEH CANBIITHIpranaa (-1,2 MM pr.cr., p <0,01).
Y3aKTBITE 12 anransik 2 I1aLe60-Ke30MeNI009Y H3HINEOTOPe FKATIBICHHAR 2-THIITEr ]
KaHT IMa0CTUHNH aIeKBATTYY 9MEC KO3OMOIY Gap jkaHa apTepHaIbIK IUIIEPTEH3UACE] Bap
1062 Getitan (6up usunmeeme AAD 6acanmoouynape sxe APA Il menen MYDPYHKY TYPYKTYY
JapeLIooro yaHa 6amka u3unneene AAD OacaHmoouynapmer xe APA narsl 6up
GHTUTHIIOTCH3NBANK IPENapaTTH! affkalbIITEIpyyTa Kapabactas) 10 Mr 1o3ana
Janarnu(uo3uH MEHEH JaphLIOOHY XKe I1ane6GoHy albIIKan. DKu H3mIIesne 12 anranan
kuiind 10 mr fo3ana manarmmdro3nemm CTaHmapTTyy ANa0ETKe KapIlbl JapbUl00 MEHEH
anKaTbITEPYy HbAlC IEHra3/IMHNH KAKIIEIPBIIbIHA KaHa IaneGoHy 3CKe anyy MEHEH
TY36IIT6H CHCTONMKATIBIK apTEPHAIBIK KaH 6aCEIMIBIH OpToYo 3,1 xana 4,3 MM pT.CT.
THEHIENYY TOMOHIOIIYHO aJIbUI KEeNreH.

27



pK®LI > 45 xana < 60 mn/mun/1,73 M2 MeHeH 2-TUIITerd KauT quabetu 6ap OedTanTapis!
aTaiblH U3WII00/6 24 anTanan KuinH JanariudIo3uH MEHEH Japbuloo OTypraH abania
CHCTONUKAIIBIK apTEPHAIIBIK KaH OacEIMIBIH TOMEHIOITYHO AJIBII KeJreH : mnane6o To6yHa
(p <0,05). -1,7 MM PT.CT. MEHEH CANBIITHIPranza -4,8 MM pT.CT.

Opmoyo denzasnde beupor hyuruusceinbiy by3yayyiaper bap beiimanmapdd nuKkemiusHbL
K030M01008 (betipoxmyn 3A backeiumazel enexem oopyey, pK®@bI > 45 acana < 60
mn/sun/1,73 m)

JlanarmanosusaueE HaTBIDKAIYyIIyry CTaHAAPTTYY JaphUIOOO 2-THIITETH KAHT quabeTH
6ap pK®bI > 45 xana < 60 Mm/Mun/1,73 M? MEHEH TUKEMUSHBIH afeKBaTTyy 3MEC
Ke3eMely MeHeH OedTanrapna u3uinneee 6aananrad. Jamarmudiiosul MEHEH AapblUIo0
mianedo MeHeH caneiuteipranga HbAlc neHr3anuanl xaHa qeHe calMarbIHbH
TOMOHIOIIYHO AIBII KenreH (9-tabmuna).

9-rabmmma. pK®bI > 45 xana < 60 ma/mun/1,73 M> MeHeH 2-THNTErd KAHT XNadeTH 0ap
OefiranTapaa nanarau@I03HHIN KOJIAOHYY MeHeH »ypry3y/IreH miane6o-
K636MOJII004Y H3NIN6010 24 anTagaH KUANH aJbIHraH KbIABIHTHIKTAP

Manaraudaosun 10 mr  [[Imaue6o |

N2 159 161
HbAlc (%)

bamrankel AeHr331 (OpTOYO) 8,35 8,03
bawuTamnke! neHraanre xapara e3repyy ~0,37 -0,03
[Tnanie6oro xapara albIPMaYbLIIBIK 0,344

N 95 %) (-0,53, -0,15)
Jlene caamarsl (Kr)

bamranksr neArasmu (opToyo) 02,51 88,30
bamrranker negrasire xapara (%) e3repyy -3,42 -2,02
[Tramebonory (%) e3repyyre kapara -1,434

AMBIPMAYBLIBIK3 )

(U 95 %) -2,15, -0,69)
Ockepmyy.

' Merhopmun sxe METGOPMEIH THAPOXIOPHI CTAHIAPTTYY napeuooro 10 mr mosana

nanarnu@Io3uHaAN KabbLT anrad TONTory Oeiitantapuei 69,4 % xana 64,0 % Kupres,
TUEIIENYY TUIanebony KaObLl aJiraH TOIITO JArkl.

bamrranker [eHrssare kapaTa Ty30eJITOH 5H a3 KBaJApaTTapAbiH BIKMAackl MEHEH
3CENTENreH OPTOYO KOPCOTKYY.

bamrranke! JeHrsare Kapara Ty3/0/IIeH, 5H a3 KBaIpaTTapabiH LIKMAckl MEHEH
SCEITENreH OPTOYO MAaHUHHUH HETH3UH/IC aHLIKTAITaH.

* p<0,001.

HbAle > 9 % bawmanker Oen2aan_menen betimanmap

bamranker HbAlc > 9,0 % nenraanu MeHen Gelitantapaa MaalLIMATTAPABIH aHATN3MHIH
HETH3UH/IE aN/bIH aa OeNTmIeHTeH e3repyyiep 60toHYa 24 anra KOIIoHyynaH Kuiud 10 Mr
n03ana Janarmi@io3sHH MEHEH aphliio0 MOHOTepanus kKarapsl HbAlc neHrssnuHuH
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CTATUCTUKANIBIK OYTTYY TOMOHIOIIYHO bl KENTeH (OaIITarkel ASHrI9/re Kapara
TY3/IOJT6H OpTO4O 3repyYy: 10 Mr namarmdrosun xana miane6o yuyH Tnemenyy -2,04 %
kana -0,19 %) sxana MeTHOpMUH MEHEH JAPBLTIOOTO KOIIKOHIO (GaIlTAKEl JEHI33/re KapaTa
TY3IOJITOH OPTOYO ©3repyy: ManariuIIo3nl xkaHa mianedo yayH themenyy -1,32 % sxana -
0,53 %).

Kypex-kan mamerp dcana 6eiipex nameriiscanapol

HlanarmidIo3uHINH KYPOK-KaH TaMBIP HATHIKANTAPBIHA TAACHPHHIH U3UILIO0CY
(DECLARE) — 11 apainbik ket GopGOpITyy paHIOMU3HPIEHTEH KOII HABBIK TLIaLeto-
KO30MOJI160YY KITMHUKAIBIK H3UIIOOHY KYPOK-KaH TaMBIP HATHIHIKAIAPEIHA
Janarnu(IO3HHAMH TaACHPHH aHBIKTOO YUYH XKYPry3YIIKeH, INanebo MeHeH
CaJIbIITRIPTrat/(a bl y4ypAarsl HEru3rd AaphUIooro Kouryyna. bapasik Gefitanrapna 2-
TAITETH KAaHT QHA0CTH JKaHa JKe 9KU K€ aHJAH alIbK JKYPOK-KAH TAMBIP OOPY/IaPHIHEIH
OpUYY KOPKYHYUYHYH XOITyM4a HaKTopinopy GONroH (3pKeKTep/e KAl Kypak > 55 >Kall jke
asnzapna = 60 sxau skana OUp ke aHIaH KOl KHiiHK: GakTopIOpayH GHpPH: IUCIUIHIEMES,
apTEPHAIIBIK TUIEPTEH3US KE TAMEKH YETYY) JK€ aHBIKTAITaH )KYPOK KaH TaMBIp 00pPyCy.

17 160 pannomusupnenren Gefitanrapasy waunen 6 974 (40,6 %) xypek-kan TaMBIp 00pyCy
aHbIKTaNTaH, an smu 10 186 (59,4 %) mempait 6oron smec. XKanmricoHan 8 582 Geiitan 10
M J1033/1a Janarin(o3nH KONI0OHTOH TOOYHA PaHIOMU3MpPIEHTeH, al My 8578 Geiiram —
ane6o To0yHa; 6alikoo y3aKThITBIHBIH MEUAHACH 4,2 HKBUTIEL TY3TOH.

M3unaenren MOMyISIUSHBIH OPTOYO JKaIl Kypars! 63,9 Kbuiipl TY3I'6H, OelitanTapasH 37,4
% asngap 6onroH. JKanmeickiHan GeiitanTapasiH 22,4 % < 5 KBUTIBIH WUUHLIE 2-TUIITETH
KaHT JuabeTy MEHEH sXabbIpKaIukaH, 2-THITEr KaHT QHabeTHHUH OPTOUO y3aKkThirsl 11,9
JKBUIIEL TY3r6H. HbAlc nenrssmunus opTodo Maauucu 8,3 % Tysren, ax smu oprouo JCU —
32,1 xr/mM? Ty3reH. i

bammbiina anamues e Getitantapas 10,0 % 5XypeK sKETUIICU3MATH GearmienTeH. OpTodo
pK®bI 85,2 Mi/mun/1,73 M? Tysren. Beitranrapmuem 7,4 % pKOBI 60 m/mun/1,73 M2 a3
Gonrow. betitanrapasia 30,3 % MEKpO- ke MakpoanskOyMUHYpHs Gaifkairad (3aapaHbIH
A/Kp xatbimuer) > 30 sxama < 300 mr/r sxke > 300 Mr/T.

Bamerana Oefitantapasi kemdayyk 6eyry (98 %) Gup e Oup Heve nuabeTKe KapIk:
IIpEnapaTTapAs! ablIKaH, MeThopMunm (82 %), HHCYINH npenaparTaphin (41 %) jxana
CyTb()OHMIMOYEBHHAHBIH TYyHIYJIApEIH (43 %) KOMKOHLO.

BUPHHYIIAK aKBIPKET YEKATTEP JKYPOK-KaH TaMBIP HATONOTHSCH], MHOKAP HH(pAPKTEI JKe
MIIEMUSNBIK HHCYIBTTYH ce0eOr 60I0HYa 0TYMAY KAMTHITaH ailKaJIBIIKAH aKbIPKE]
YEKUTTCPIUH OUPUHYM KOPYHYITY OPIYTOHI® YeHHHKH yOAKBITTE KAMTHITaH (BEr 3T
KYPOK-KaH TaMBIP OKYsUIAPEI), OMIOHAOH 311 JKYPOK KETULICH3IUIH XKE JKYPOK-KaH TaMEID
OOpYCYHaH yJIaM elYMJY KaMThIT'aH rOCIHTAI3alUAHbl KOIKOHO AfKABIIIKAH aKEIPKEL
YEKUTTEPAUH OUPUHYM KOPYHYIITY OPUYTOHTO YeHMHKN YOAKEITTE KAMTHITAH. DKHHIAIAK
aKBIPKBI YEKUTTEP OOHPOK HATHIKAaNAPEIHBIH JKaHa ap KaHal ceGen MEHEH eyMIYH
aWKaJbIIIKaH aKbIPKEI YeKUTUH KAMTHICaH.

Hezuseu scypok-kan mamlp oxkysiapsl

10 Mr mosazna nanarauIO3KH KYPOK-KaH TAMEIP HATOJOTHICH, MAOKap, HH(GAPKTEI 1kKe
HIIEMUATIBIK MHCYNBTTaH YJiaM eJTYMIY KaMThIraH afKaJIbIIKaH aKBIPKE YEKUTKE KapaTa
IUTae60 MEHEH CANBIITHIPTaH A a3 IMEC HATEIIKALYYIyKTY KOPCOTKOH (61p Tapantyy p
<0,001).

Onexem AHCYPOK AHCEMUULCUZOUSY Jice HCYPOEK-KAH MAamMblpD RANON02UACHIHAR VildM 871V
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10 Mr nosazma manarmuGbIO3UH XKYPOK JKETUIICH3IUTH JKE KYPOK-KAH TaAMBIP MaTOIOrUSChIHAH
yJiaM eJTyMAY KaMTBITaH TOCIHTAIM3AUIHb] KAMTHITAaH ONPUHYMINK alKAJBIIKAH aKbIPKLL
YEKHUTHH XOK KbUTyy/a IIaneb0 MEHEH CaNBIITHPraH/a apThIKUbUILIKTE KopCoTKeH (1-
CYpoT).

Hapbutoo TaaCHpUBHH aibIPMachl XYPOK-KaH TaMBIp NATONOTHSICHIHAH yIIaM oJyMre KapaTa
aHbIPMACEI3 XYPOK JKETUIICU3UTH OOF0HYA TOCTIUTATN3AIUSHBIH 3CCONHEH JKETHINHITEH (2-
CYpeT).

ITne60 MEHEH CalBIITHIPrasa AanarudIo3uH MEHEH NAPEIIOOHYH apTHIKUBIIEIIEL
AHBIKTANIraH KYPOK-KaH TaMEIp 00pyIapsl 6ap skaHa aHbICH! XKOK, OAIITAIIKE KYPOK
MKETULICU3NUTH Oap i€ aHBICH JKOK GeifTanrapaa Gaiikairad >kaHa HETH3TH TOI JIIBIHA
CABILITHIPMAITYy OOIIOH, JKalll KYPaKTHI, JKEIHEICHH, Goiipek ¢ynxmuscem (pKObI) xaHa
PETUOHAY KOIIKOH/IO.

1-cyper. JKypek :keTHIICH3AUIMHEH JKe 3Ke JKYPOK-KAH TAMBIP NATOIOTHICHIHAH YIaM
OHPHHYH IOCHUTATH3ANMATA YEHMHKH YOAKBIT

[nauebo
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= 5 0 6 14 Aanarnvdnoznd naueto
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MEHEH CanblulTbIpraHaa
KK (95% K44) :0,83 (0,73, 0,95)

|
—— = = e —i

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
PanaomusauuagaH KWAMHKY atnap
Kopryryd To6yHaare 6efitantap
DanarnudnoavH 8582 8557 8415 8322 8224 8110 7970 7457 5445 1626
Mnauebo 8578 8485 8387 8255 8127 8003 7880 7367 5362 1573

Ockepmyy.

«Kopkynyd To6ysaars! GefTanTapy ME3rmIIHH GallbHIATE KOPKYHYY TOOYH ATl
OeffranTapapi caHbH TYIYHAYPOT. KK = KOpKYHYYTAp/IBIH KATHIIIEL.

BUpHHYAIAK JXaHa SKMHIMINK aKBIPKBI YSKUTTEP YUYH AIBIHIaH KEIMBHTEIKTAD 2-CYPOTTO
KepcoTyareH. Janarmuduio3uH MEHEH NapbUIOOHYH apTHIKULIIBITE ITanebo MeHEH
CANBINTEIPraHAa HETU3TH KYPOK-KaH TaMBIP OKysUIaphiHa Kapara KepcoTyIreH sMec (p =
0,172), yuryra Gainanennryy 6elipek HaTHIKaIaPHIHbIH aiKaIbIIIKAH AKEIPKE YEKUTHH
JKaHa ap KaHzAad CeOenTeH oayMIy U3MIIIOOHYH TaCTHIKTAraH TEKUIEPYYIOPAY KYPIy3yy
BIKMACHhIHa BUTAMEIK aTKapHIITKAH 3MeC.

2-cypeT. BUpUHYMIINK AHKAIBIIKAH AKBIPKBI YEKHTTEPTe KAHA AJAPABIH KyPAMABIK
06JYKTOPYHO, OMIOH/0M 371 IKHHYHIIMK AKBIPKbI YEKUTTEPIe JKe aJapAbIH KyPaMAbIK
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OesryKTOpYHO KapaTa JapblIbIK TaacHpIep

Aanarnndnoswn  Mnauebo Kopxyrydtapabin P MaaHucn

n (%) n (%) KaTbIWb!
(N = 8582) (N=8578) (9506 Kuyy
BUpUHUMAKK akbIpKs! yekuTTEp
Hypek xetuicusgurn Gotonua rocnutanusayms/ — 417 (4,9) 496 { 5,8) €.83{0,73. 0,95) 0.005
HYPOK-KaH TaMbIp NaTONOMUACLIHAH ynam enym
Hypex-kaH TamsIp oopysiapsi/MuoKapg MHbAPKTLI/ e 756 (8,8) 803 (9,4) @93 (0,84, 1,03) 0,1¥2
MWEMHASILIK MHCYNLTTaH yNam enymay KamTbiran
BAKa/bILKAH BKBIDKLI HeHUT
ARKaNbILUKIH aKbIPKbI YEKUTTEPUAUH Kypam Beaykrepy
HHVDeK eTuczanmu BoioHYa rocnuTanusaumna —-— 212{249 286 (3.3) 0,73 (0,63, 0,88) <0003
HypeK-xaK TameIp 00PYAaPLIHAH ynam enym —— 245(2.9 289029 0,88(0,82, 1,17) 0,840,
Muonapg nHpapkTh —a 393 (4.8) 441081 0,83 (0,77, 1,01) 0,080
Mwemuanbik nHecynbt 235(2.n 233 (2.0 1,01 (0,84, 1,29) 0,816
SKMHYMIUK aKbIPKbI YeKNTTEP
Beipex Hathifanapsitbid afiHansILKaH AKBIPKBE HEHUTK o " = n )
BOAPBK HATLIRMEAGDbIHGIH AHKANLILNAH aKbIPKD! YEHUTHHUH 370{4.3) 480 (5,8) 0,76 (0,67, 0.87) <0,001
K BesykTen! . . b e R "y
yp%ﬂﬁwbl 1Y'ypyKiYyy TemeHOsLwy —— 120(14) 223 {2.6) (2,54 (0,43, |-.h.':| ~0,0061
Belipek eTuwcraauruHua » 6 {«B,1) 19(0.2) 0.31 {0,183, 0,70) 8,012
TeDMUHaNAbIK Backblubl
Belipek TapaBbinan a 5 (= 1) 10(0,1) 0,680 (0,22, 1,65 B304
OOp/IoWYYyIapRaH Yham efym . .
Kangadiaep 6up cebantepaen ynam eaym - 529(6.2) 570 ( 6,6} 083,82, 7.04) 0,108
Hanaraudnoanu nalipgaceiHa Mnauebo naiigacbiHa
T T I T | I G
02 04 08 03 112 16
Ockepmyy.

Belipex HaTeIikamapeIHEH altKaTbIIKaH AKBIPKBI YEKUTH KHHVMHKATIEPIU KAMTEIAT:
pKDbIHbH > 40 % ra TacTHIKTANTAH ToMeHzemy pK®bI < 60 mu/mMun/1,73 M> yeitnn sxana
(’ke) TEpMUHAIIBIK GACKBIYTATE GOUPOK KETHLICH3 U (= 90 xyn auamms xe GolipoxkTepaAyH
TPAHCIUIAHTAIMACEL, TYPYKTYY TACTBIKTAIraH kopcoTkyd pKOBI < 15 mu/mun/1,73 M2), xana
(xe) Goipex TapaGEIHAH OOPIIONLYYNaP/IEH JKEIHBIHTHITEHAH YJIaM QJIYM K€ KYPOK-KaH
TaMbIP OOPYJI4aPEIHAH YJIaM ©JIyM.

«P» Maanucu sku Tapantyy 6oy caHanaT. «P» MAaHUCH SKMHUMITHK AKBIPKEI YEKUTTED
JKaHa aHPBIM KypaMbIK GOMYKTOp YIYH HOMUHAIIYY GOIYII CAHANAT. AMKAIBIIKAL AKBIPKEI
HEKUTTHH CHPHHYY KOPYHYIIY ODUYTOHT® YeHMHKE YOAKEITTEL Koxkcryn nponopumonanyy
KOPKYHYHyTapbIHBIH MOACTMHUH JKapAaMbl MCHEH aHAIU3ACIIKEH. ANKANBIIKAH AKEIPKbI
YCKUTTUH alpbIM Kypambik OenykTepy GOHYa GUprHIn KOPYHYIUTOPIYH CaHHl ap Omp
KyPaMJIBIK OOIYKTYH OUPHHYY KOPYHYINTOPYHYH TaK CAHbI OO0JIyI caHamar jkaHa
aiKanbIIKaH aKbIPKBI YEKUTTE KOPYHYIITOPAYH CAHbI MEHEH CyMMasIanOaiT.

Hegponamus

JanarmudosuH MEeHEH JaphITo0 alKaTBIIKAH AKBIPKBI YEKUTTHH KOPYHYIUTOPYHYH
KBILITHITHIHBIH TOMOH/OLIYHS AJIbI KeIreH, PKODbIREH TacThIKTaNran TypykTyy
TOMOHIOIIYH, OOHPOK JETHIICH3 U HHUH TEPMUHATJIBIK GACKLIYLH, Oelipek TapaOLIHaH
OOpTIOIyyJIapAaH yJIaM GOJNrOH eTyMIY XKaHa JKYPOK-KaH TaMbIp 0OpyJapeIHaH yiaM GOIrOH
OIYMAY KaMTBIAT. TONTOPAYH OPTOCYHArBl alEIPMAYBLIBIK Goipex HaTBIKaTAPBIHEIH
afKaJIBIIIKAH AKBIPKBI YEKUTHHIH KypaMIbK GOIyKTOpYHYH KOPYHYIITOPYHYH CAHbLIHBIH
ToMORJeITY MeHEH mapTranrad, pPCKObIueE TypykTyy TOMenaemyH , Oetipex
JKETUIICH3NUTHE TEPMUHATIBIK OaCKBIBIH JKaHa Oelipex TapaGblHaH 0OPIOITyYIapLaH Yiam
GONrOH eTyMIy KaMTBIAT (2-cyper). Hedponatus epayrenre yehinaky y6axoiT Goromaa KK
(PKObluem TypyKTYy TOMOHIENY, 66MpOK 5K THIICH3 IUTHHIH TCPMHUHANBIK OACKEIYIEI,
Oeiipex TapaOBIHaH OOPIONTYyIapHaH yi1am GONroH omym) 0,53 tysren (MU 95 %: 0,43,
0,66), mrane6o MEHEH CaBIITHPraHIa TanarinuQIO3uH YUyH.
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Ormonzo# sne, nanarmudro3un MEHEH AAPEUIO0 TYyPYKTYY abOyMUHYPHAHEIH OPUYYITYHYH
’KaHbl yHypIIapbIHBIH KOPKYHY4yH asaiitkad (KK: 0,79 [UM 95 % 0,72, 0,87]) sxana
MaKpOATbOYMUHYPUAHBIH alfKBIH PErPECCHACHHA AJBIN KEIreH (KK: 1,82 [MM1 95 % 1,51,
2,20]), mmane60 MEHEH CaNlbIITHPras/a.

bannap

2-munmeau xanm ouabemu

2-TUNTETH KaHT ANabeTH 6ap 10 >xawrran 24 skamnka YeHHKH Ganmapma xaHa
OCYPYMAOPIOTY KITMHUKANBIK u3ungeene 39 Geitran 10 mr mo3ama nanarmaQrosus To0yHa
PaHIOMHU3HPIICHICH, all 3MH 33 GelTan — MeThOpMUH, MHCYITHH ke METPOPMUH KaHa
MHCYIIMH alKAJIBIIIB MCHEH aftKambIIIKaH 1apbUI00 KATapEIHIA [IAe60 ToOYHa
PaHNIOMU3UDJICHI¢H. PaHnoMu3anus yaypyana Geliranrapiss 74 % 18 amTas ToMoH
KypakTa O0JITOH. 24 anTara 4elinHKM GamrTankst aearasmies HbA lc JNEHT33IMHUH TY30IITOH
OpTOHO ©3TepYLY Mianeto MEHEH CaNbIITHPraaa JanarihI03ue I konponyyna -0,75 %
Ty3reH (UM 95 %: -1,65, 0,15). 18 sxamras ToMeH Kypakrtarel Tonto HbAlc menrasmuaun
TYSASJITOH OPTOYO ©3repyuly MIanedo MEHEH CaNbINTHIPranaa JanaraudiIo3nHIa
xonnonyyna -0,59 % tysren (MM 95 %: -1,66, 0,48). 18 sxamran GamTairas skaga aHJaH
JKOTOPKY KypakTarsl Tonto HbAlc neHrasmuHuH opTodo e3repyiny GaiiTanks! qeHrssure
Kapara fanarnuginosus (n = 9) kaGeut anrad TonTo -1,52 % TY3I6H jkaHa manedo (n = 6)
anras Tonto 0,17 % Ttysren. Kooncysnyk xana HaTHIMKAITYyIyK Aamariu(Io3uHAN KabbuT
aNrad 4oy Oeffrantapaa Oalikanran Tuemenyy KOPCOTKYUTOPre OKINOII GOIIOH.
Koomcysnyxry sxaHa keTepymayynykry annan apBl TACTBIKTOO KOITYyMYa U3UIII60
MESTHITMHAC abIHIaH, y3aKTBITE! 28 anTa KOOICY3AyKTy 6aaoo yayH apHairaH (4.2.
Oenymay xapaHbi3).

5.2. ®apMaKOKHHETHKAJIBIK KacHeTTepHu

Abcopbums

Janarmuao3usan nuun KabBIT anTaHIaHIaH KIHTH WYETH-KaphIH KOIYHAA TE3 XKaHa
TOJIYTY MCHCH CHHET; TAMAKTAHYy Y4ypPyH]A XK€ aHNaH THIIKAPE! KaGbUT alIyyra 60J0T.
Kangpm masmacemgars: AanarauosuHINH MaKCHUMAJILYy KOHIEHTPAUUSCHI (Crmay)
KeOYHYO auKapEiH KabbUT AITAHIaH KWIAHH 2 CAaTThiH WYUHIEC XKeTHmmaeT. lanarnudno3ny
YIYH Crmax 2xxaa AUC 0pTO90 r€OMETPUSIIBIK MaaHUJIEPU TEH CaliMaK abajija CyTKackHa Gup
koity 10 Mr no3aH®! KaGBUT anranAaH KHMHH THEMIENYY 158 Hr/mi sxxaHa 628 Hr ¢/Ma Ty3reH.
10 Mr mosanma nanaraa(Io3suHIy nanl KaGbUT araunal KUl abCoMOTTYK
OuoxeTKUIKTYYIyry 78 % TysreH. Maiinapasm JKOTOPKY KypaMbIH KaMTHITaH TAMaK-
aIlTH! KAOBUT anmyy manarauuosuaamH Cma 50 % TOMOHJIOTKOH, KAH/IBIH TIIa3MAaCHIH ATk
MaKCHMaJINyy KOHIEHTPAUATa HKETYY YOAKTHICHIH (Tmax) 60IDKON MeHeH 1 caaTka y3apTKaH,
OMpPOK a4KapbIH KaObUI AllraHTa caTbIITHpranna AUC TaaCHpPHUH THHATU3TEH 3Mec. By
O3repYYJIop KINHUKAIIBIK MAaHUNYY GOyl caHan6aiT,

Tapanyy

Hanarmudnosnsans 6omkon MereH 91 % KanublH GeslokTopy MeHeH Galinansimar. Ap
Kannai oopynapsl 6ap GedTanTapra, MUCaEL, GeUpeK ke 600p GYHKUHICEIHBIH
Oy3yJlyymnape! MeHeH, 6y KopcoTKyd ©3repreH amec. TeH canmak abanna nanarnugro3uHIm
GeymTypyyHYH OpTOd0 Kenmemy 118 JUTPIM TY3TOH.

buorpanchopmarius

Hanarnudiosus keGynue manarnu@uo3us-3-O-TIoKypOHUT aKTUBAYY 3MEC METaGOTUTTH
naiaa KeUTyy MEHEH 34T ajMalmar.
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Hanarmadnosun-3-O-rmokypoHus xawua Gamka METaGOIUTTED TUTIOTTHKEMUSITBIK TAACHP
THATH36eUT. Jlanarnudao3us-3-O-TIoKypoHu Goopro xxaHa OelipexTe Gap 60ITOH
ypuauHIdochaT-rIoKyporosunTparchepasa 1A9 (UGT1A9) bepMeHTHHUE TaacHPHHUHE
acTel/a aina 6omot, CYP nuroxpomynys 130(ePMEHTTEPH a3 ICHTIZIIIE 3aT ANMAIILyyTra
KaTBIIIKAH.

DIUMMHALIHS

JIeHH CaK BIKTBLAPYBLIAPAA KAHABIH [Ia3MaCEIHAH OPTOUO XKapbIM->KapThIIai 66IyHYN Ybryy
mesruiu (T72) 10 Mr nosana nanarmadrosuamu O1p JKOJIKY MUK KaOBUI ANTAHNAH KURUH
12,9 caarTe! Tysren. Janarnudnosuamms OPTOYO XKaJIIBI CUCTEMAILYy KIUPEHCH BEHA UUMHE
Ky#iranna 207 Mi/MEH Tys3reH. Jlanarma(io3nH xKaHa aHbmH MeTaboIUTTEPH KOOYHY®o
OefpexTep apKbUTyy GeyHYI UbIrat, 2 % IaH a350 ©3TrepYJIOereH TYpae GeJyHYII YbIraT.

50 mr “C-nanarmugnosnumm kaGeiT ajranziaH Kutve 96 % panuoakTuBayynyry Gaiikanram —
3aapazna 75 % xasa 3aHna — 21 %. 3anna Tabburan PanuoaKTUBAYYIYKTYH OOIHKOJ MEHEH
15 % esrepynberen namarnudno3nHre Kejrem.

CBI3BIKTYYIYK

Hanarnudro3uHany SKCIO3UIHUACH 0,1 men 500 Mr yelinH AUATA30HI0 MO3ACHHEIH
Kke0enyIyHe HIPONOPIMOHAITYY KOTOPYIIATaH, Al SMHI Janarnupro3uHIng
(bapMaKoKMHETHKATEIK KacheTTepy 24 anrara yeitnn KYHYT® KOII )01y KaObLT anyyna
YOAKBITTBIH OTYIIY MEHEH 63TOpPreH 3MeC.

DapmMaKkOKHHETHKAIBIK-(hapMaKOIMTHAMHKAIBIK KO3 KADAHILUIBIK

betipox ancerzovizer

Ted canmmax abanna (7 kys mausze 20 Mr 103a1a HanarnuQuosuHIN KaGkLI anyy)
AanarnuIO3MHANH CUCTEMATLYy SKCIIO3HIIUACKH 2-THIITErd KAaHT TUaGeTH JKanHa KEHUI,
OPTOHO K€ 00p AEHIIIAE GOHpoK QYHKIHUICHHEIH 0y3yITyynapk! Oap OetitanTapaa
(Horexcon Kiupencu 60r0HYa aHpIKTaNraH) 32 %, 60 % sxana 87 % xoropy Goarow, 2-
THIITETA KaHT IMa0eTH XaHa HOpManyy Geitpex hyHKImscs: Gap Oeitranrapra
CaIBIUTEIPranAa. beipex apkbLTyy GIyHYII YEITYydy DIFOKO3aHBIH CAHEI CYTKaHBIH HIMH/IE
manarnuduosunam KabBLT alirana TeH canMak abasia Oelipex GYHKIUSICHHBIH abanbHaH
K63 KapaHael O0NTOH. 2-TUITErN KaHT ANa0eTH KaHa HOpMajInyy Oeiipex (GyHKIHUICH xaHa
Oolpek QyBKIMACHIHBIH JKEHHUI, OPTOUO HKAHA 0op NIeHravIzIe Oy3yyymnaps! 6ap Geifrantapaa
CyTkackiHa THemenyy 85, 52, 18 sxana 11 r rmoko3a 6enyHYn sikkas. [eMoqaams
Aanaria}IO3uH/ME SKCIIO3ULUSICHHA TAACHPHH TUHTH339pK Oenrucus. [lpenaparTeig
CHCTEMAlyy SKCIO3HIMACIHA GOUPOK ()YHKIMACHIHBIH TOMOHIOIIYHYH TAACUPUH
HOIYJIAUMSIIBIK (PapMaKOKHHETHKAIBIK MOJEIIe Gaanarkay. OHOKOT Oelipex oopycy Hap
Oeffranrapia MOLeNns MeHEH 6omKonnorron AUC >koropy GoNroH, HopMmaiyy Geiipex
byHKUHsCE Oap GelTanTapra CaTBIITEIPraHAa KaHa 2-THIITErH KaHT nrabetu Oap e aHbICk
KOK @HOKeT Oeiipex oopycy Gap Gefitantapaa OnyTTyy auBIPMAJIAHTaH 3MEC, MypJia aJIbIHTaH
MaaJbIMaTTapra Tyypa Keler.

boop anceizdvize

JKenun xana opTouo JEHII3IIIErH 600D ANCH3IBITE 6ap Gelitantapaa (Yaitna-ITso mxanacer
6oronYa A skana B xiraccraper) aanarmbaosunan Coge xaga AUC OPTOYO MAAHUIEPH
THeenyy 12 % sxana 36 % sxoropy 60ITOH, JeHH cak BIKTBLIPYBLIAD MEHEH
CaNBIITBIPran/a. byt aiisipManap KIMHUKATBIK MaaHMTYY GOMIYII CaHATGAIT, OLIOHAYKTaH
PKEHUT JKaHa OPTOHO ICHI33IINETH 600D anChBBIrE! 6ap GeiftanTapaa nanarmudrosusmmH
AO3aCBIH TY31166 Taall KbUIBIHOANT (4.2. Genymay kapansis). Oop LEHIIern 6oop
xerumcusury Oap Getttantapaa (Yaina-IIsko mkanace! 6oomya C KJIACCHI)
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Hanarmiduo3uH e Cma kana AUC opTodo MaaHmIepu trewmenyy 40 % sxana 67 %
JKOTOPY OOJITOH, NEHHU CaK BIKTBLIPYELUIAPTa CATBIITEIPraH I,

Ynearizan kypaxmazer Getimanmap (> 65 ocaw)

70 amka YeHHHKA KypakTarsl GefTanTapia SKCIO3MIASHbH KIHHIKAIBIK MaaHWITYy
JKOTOpyJIabl GaKanrad sMec (Kaul KypakTaH Garmka daxropmopry scke anbaranna).
Ormentce na, xain Kypakka GaiinansnmnTyy 6eipex (QYHKIMACEIHEIH TOMOHAOIIYHYH
3CCOMHEH OKCTIO3MIHSIHEIH JKOTOPYJIANIEHE KYTyyre GonoT. 70 jKamTan YKOTOPKY KypaKTarsl
GeTanTapaa SKCIO3ULIS TyyPaTyy MAaNbIMATTAD SKETHITCHS.

Kueiroic

Astnapna AUC opTodo MaaHuCH TeH caiMak abajina 9PKEKTEPIETH OKIIOIT KOPCOTKYITOH
22 % sxoropy 601roH.

Pacanvix maanowvix

EBponeonn, Herpou xaHa MOHIOJION PacalapEIHEIH OKYIIIOPYH/I® CHUCTEMAIYY
SKCIIO3NUMAHBIH KNYHUKATBIK MAaHMITYy alfbIpMAaYbLIbIrEl AHEIKTANTAH SMEC.

Lene canmazor

JKoropky feHe canMarsiiaa SKCIO3UUUSHEH TOMOH MaaHuIepu OENTUICHIeH.
OUIOHIYKTaH JIEHE CAIMAarkl TOMOH OefTanTapaa SKCIO3UIHS OHp a3 KOropyarad, ajg 3MH
KOTOPKY II€HE canMarsl Oap OeHTantapra — ganarmu@Io3HHANH SKCIIO3HIHACH
TOMOHIETOHY aHBIKTaIraH. Bupok Oy alfsIpManap KITHHAKAIBIK MAaHHUIYy GOyl
caHanOaiT.

bannap

10 sxamran 17 karika YeHUHKH 2-THIITErH KAHT THAGETH Oap Oangapzna KommoHyyaa
(apmaxoxuHeTHKA KaHa (papMaKOIMHAMUKA (TTIOKO3ypHsT) 2-THITErH KaHT nuabeTy 6ap 4oH
GeliTanrapaa GaifkajlraH THEINENYY KOPCOTKYUYTOPre OKIIOMI GOIIO.

3.3. Kunnukara 9eliHHKH KOOICY3AyK MAaanbIMATTAPBI

Canrryy KIVHHKAra YeHHHKA U300 0H aIbIHTaH MaanbIMaTTapAbH HETH3HHIE
(papMaKoIOTHANBIK KOONCY3AYKTY H3MILIOO, KOII HOJIKY KYIOyNarsl TOKCUHIYYITYKTY
U3UII66, TEHOTOKCUHAYYNYK, KAHIEPOreHANK HOTEHIINATAH! H3UJII00 JKAHA
PCTPOAYKTUBYY TOKCHHIYYIYKTY U3HIIOO CHIAKTYY) a/laM Y4YH 63ro4e KOpPKYHYd
AHBIKTAJITaH SMEC. Y3aKbIrBI 2 %KBUT KAHIEPOrSHIYYIYKTY H3MIASO/0 JATIaruQIO3uHINH
MSHIIICHICH I03aNapBIH KOINOHY Y/ YbIYKaHAPAa, KENEMHUIITEP/E UMUK TEPME OPIyIIYH
naiaa KBUITaH 3Mec.

PenponyKTHBYY JkaHa OHTOreHeTHKAIBIK TOKCHHIYYIVK

XKanr 9MYCKTEH YbIraphIras KEIEMHALITEDAE TY3HOH-TY3 nanarau(IIo3uHIN KOJIOHY YA
KaHa KOLI GOAITYyIyKTYH aKbIPKEI aHIAPEIHAATE! KBIAEID TaaCupH (alaMABIH GOHPOKTOPYHYH
KETUNYYCY AKTaH aJIbIIl Kaparanza KoIl GOMITyyIyKTYH SKMHYH )aHa YIyHUY Y9 ajIapbiHa
THEIIENYY YOAKTEUTYy MOOHOTTOP) JKaHa SMU3YY YUYPYHIA KBIIITEIKTHIH YKOTOPYJIAIIET JKaHa
(’xe) TyKymaarst 6e#pex KyJITyTYHYH XkaHa OolpeK TYTYKTOpYHYH KeHeHyYCYHYH 00p
JACHT331M MEHEH GalIaHbIITYy GOJIrOH.

JKBIHBICEI JKETHIIE DIEK JKaHBIOapIapaa TOKCHBIYYIYKTY u3unneene 21 nen 90 xyure
HCHIHKY JKAlT KSIEMUIITEPIE NANArmihI03HHAN TY3HOH-TY3 KOJIIOHYy1a TO3aJIap IbIH
GapIBIK LEHII3MMH KONJOHYy A Geitpek KYITYIYHYH jkaHa OelpeK TYTYKUeIepyHYH
KeHeHyycy GalikairaH; 55 TOMOH CEIHANTAH 03313 TYKYMAAIE! SKCTIO3HIS A/[aM YUyH
MaxCHMaJlllyy CyHyITanral 103aias > 15 sce xoropy 6omros. OMOHIO#H 371 J03a1ap bl
OapaBIK JIEHT33)IMH KOJIIOHY YA GOHPOKTYH CAIMATBIHEH 103ara Ko3 KapaHIsl
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JKOTOPYIOOCYH KaHa GOUPOKTYH IUMEPTPODUACEHBIH MAKPOCKOMUSILIK GeTHIepHH
Gatikamkan. XKanr sxansICapiapaa Gakanyydy 6eipex KYJITYTYHYH >kaHa 6eipek
TYTYK9eJIepYHYH KeHellyyCy Gomikon MeHeH Grp alfifibl Ty3reH KanOkHA KeTyY ME3rHIINE
WYUHIE TONYTy MEHEH Kalipa KaIbIObIHA KEJITEH IMEC.

TepeTke uelinnKy jKaHa TOPOTTOH KUHHUHKY OPIYYHYH O3YHUO U3UIIIOOCYH/IO TECTALMSHEIH
6-KYBYHOH OalITan TopeTTeH KUHHHKH Me3rme 21 KYHI'® YCHIH IpEenapaTTsl Ko 0oiryy
KENEMUIITEPINH ypraaublIapbIHia KONAOHYIIKAH, OMEHTAN TYKYM TYHYIAYK MIUHLE JKaHa
SMH3YY Y4ypyH/a IPENApaTThIH TaaCUpUHe Myymap 6onroH. CyTTery »ama TyKyMIarsl
manarmuGIO3MHIMH SKCIO3ULHICHH Gaao0Hy KOIIyMda H3UIIOOHYH aNKarEIHIa
KYPry3yuikeH. JKeIUTBIKTEH jkaHa OeHpeK KYITYTYHYH KeHeHyyCYHYH OOpAYIYHYH
JKOTOpYJNIAIIBI 9K XKOTOPKY CHIHANraH [03aja raHa MPenapaTThl allraH ypraadsl TYKyMIYH
HOHAOpYH/Ia Oafixaran (ypraadr! JxaHa TYKYMArs! AanariidIo3nsuH TUEIIENYY
SKCIIO3UUKACH anamJa MaKCUMaNAyy CyHyITaIraH I03aHbl KOJIOHYYaa Gaitkanran
SKenosuuanan Tuemenyy 1 415 sce xana 137 ace sxoropy 6011ron). OHTOTEHETHKAIBIK
TOKCHHAYYIYKTYH KOIIyM4a GeNITUICpH TYKYMIYH JAEHE CAlIMATHIHBIH TOMOHIONY MEHEH
YCKTEJITCH XKaHa > 15 MI/Kr/CyTKachIHa 103anapisl KOIIOHYYAa TaHa Gaikauran
(TyKyMZarsl 3KCIO3MIMATA Tyypa KENTeH, MAKHCMAILYY CYHYIITaJIraH 103a1a MpenapaTTh]
KOJZIOHyya anam/a Oadkasras sKIO3UIUSAAH > 29 3¢e KOTopy 00JTOH). DHEHNH
OPraHA3MHUHAC TOKCHHAYYTYKTYH OeNTHIIEpHHUHE Maina G0IyIy 55 KOTrOpKY CHIHAINAH
J03a71a GEIITMNEHTEH JKaHa IEHE CANMATBIHEIH YGAKTHITYY TOMOHIOIY MEHEH JKaHa TaMaK-alll
KEPEKTO® MCHCH YCKTENTeH. balfkanran skarsIMChI3 TaaCHpIIepAUHE 6pUYIIVHS bl KeJGeren
makcumanayy noza (NOAEL), OHTOreHETHKAIIBIK TOKCHHIYYIYKKS KapaTa (3H TeMOH
CBIHANTaH 103a), ypradbliapAa SCeICHIeH CHCTEMANYY SKCIO3UIMMAra Tyypa Kenet, 60JDKOI
MEHEH ajiaM YHIYH MaKCUMaJIlyy CyHYLITaNIraH J03aukl KONIOHYYIa anaMa Gaikanyydy
OKcnmosnnuanan 19 ace sxxoropy GONroH.

Kenemuurepaery xana KoeHIOPAOTY SMOPHO(ETATIBIK OPYYYHYH KOUIyMYa H3UITIOOCYHIO
manarandIo3uHay ap OUp TYpPAe OPraHOTCHE3INH HEIH3H ME3THJIIEPU MEHEH Tyypa KeJreH
apallblk MCHEH KOJIOHyIKaH. KoeHIOpAo ChiHaNTraH GHp Jarbl 103a/1a SHEHUH OPraHH3MIt
YYH TOKCHHIYYNYKTYH OC/IIHIEPH )K€ OHTOIEHETHKAIBIK TOKCHHYYTYKTYH Oenrmrepu
Oalikairal 9Mec; 9H YOH ChIHANIAH J032 3CEIECHTeH CHCTEMAYy 3KCIIO3UIHUATA TYyypa KeJET,
aJiaM YIyH MakCUManyy CyHyIuTairas 1o3anas 6omkon Merer 1 191 sce sxoropy 60irox.
Kenemuturepre xononyyna nanarmudiosus aMEpHOIETATIBIK JKaHA TEPATOTEHINK TaacHp
Tak/1a KbUIraH 3MeC, afiaM YIYH MaKuCMallyy CYHYIITaIras no3anan 1 441 sce KOTOPY
OONTOH 3KCIIO3UIUSA.

6. ®APMAEBTUKAJIBIK KACUETTEPU
6.1. KemMexuy 3aTTapabiH TH3MecH
MuxpokpucTaninyy nemmonosa (101 Tutu)
Muxpokpucraninyy nemnronosa (102 Tu6n)
JIaxT032 MOHOTHAPATEL
Panpoxcunponmiesuonosa
Kpocnosunon
Hatpuif creapmndymaparsr
Kyka yen kabpik
Yen xalrIk Maiina KeUIyydy apanaima:

- IIOJTMBUHUJI CIIAPTH
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- Makporoj 3350

- TiTal auokeuaum (E171)

- TATBK

Temup oxcup caper Goeryuy (E172)

6.2. Illajikem keabecTHK
Komnonyn6aiir.

6.3. JKapakTtyyJyk MeeHeOTY (CAKT00 MOOHOTY)
3 KB

6.4. CaKT000Ty 63re4e CaKTBIK Yapaaapsl
Jlape! IpernapaTel CaKTOOHYH ©3reue IMapTTaPEIH TAJIAT KEUIGAMT.

6.5. BamTanksl TAHFAKTHIH MYHO3Y KaHA KypPaMbl

Apanam Matepuanaan OITA/Am/TIBX sxana amoMuHmil (HOIBrafan JKacanrag 6macrepae 10,
14 xe 15 tabnerkanay.

3,6, 9 xe 10 6muctep (10 Tabnerkanan), xe 1, 2, 4 xe 7 Onucrep (14 Tabnetkanan), xe 2, 4
xe 6 Oimerep (15 TabneTkagar) Komymua Gapakda MeHeH Gupre KapTOH KyTyTa CaJIBIHTaH.
Bapzpix Tanrak egeMaepy caryyna GonGonry MyMKYH.

60.6. KosoHyiran napel npenapaTtbi ke Aaphl MPeNapaThIH KOJIOHTOHA0H KHANH
JIBIHIAH KATABIKTAPABI 3KOK KbLTYY (60I0HYA 63046 CAKTHIK YAPAIAPHI SKaHA
penapaT MeHeH 0amKa MAHHIYIANMSLIAP.

VTHIIN3aIUATa 637046 TaJAITAP JKOK.

7. KATTOO KYBOJIYT'YHYH 23CH

CrnopeHus

«KPKA, n.x., Hoo mecto» AK, NImapeenika necta 6, 8501 Hoso MecTo
Tenepony: +386 7331 21 11

@axc: +386 7 332 1537

On. nmourassiH naperu: info@krka.biz

7.1. KatTroo Ky0eIYTYHYH 33CHHUH 6KYJIY

KepekTeeuynepayH J0OMaTTapsH TOMOHKY JIAPEKKE KOHOTVY Kepek:
Poccua @edepayuscor

«KPKA-PYCy» KUK

143500, Mocksa 06mn., Mctpa 1., Mocksa ked., 50-yit

Tenedony: +7 (495) 994-70-70

@axc: +7 (495) 994-70-78

1. nouraneiH naperu: krka-rus@krka.biz

benapyce Pecnybnuxacwo

Benapyce Peciy6muxacsianarst «KRKA, tovarna zdravil, d.d., Novo mestoy (CrmoBenus
PecryOnukacsl) AKITHOHEPIMK KOOMYHYH OKYIIUYIIYTY

220114, MunCck 1., OUIuMoHOB ked., 25T Y#, 315-keHce
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Tenedony: 8 740 740 9230
®dakc: 8 740 740 9230
OIL. nouTaHbIH maperu: info.by@krka.biz

Kaszaxcman Pecnybnuxace

«KPKA Kazaxcramy JXKYIII

050040, Amva-Ata 1., KOKTEM-1 xuun paiiony, 15A vyit, 601-keHce
Tenedony: + 7 (727) 311 08 09

O mouTankH Aapery: info.kz@krka.biz

Apmenusa Pecnybruxace:

Apmenns Pecmybmmkaceiana «Kpxka, 1.1, HoBo MecToy OKYIIYYIYTY

0001, Epesan 1., HanGamnss xew., 106/1 it («CASIT-HOBA» BU3HEC-BOPEOPY), 103-
KeHCe

Tenedony: +374 11 560011

OJL.movTaHbH Aapery: info.am@krka.biz

Kuipaviz Pecnybruxace:

Keipreerannarst «KKPKA, Topapra 3apasmw, a.1., HoBo MecToy AKTEH OKYJIIYIIYTY
720040, Yyit o6macTel, Brukex m., DpKUHIHK OyneBapeL, 71-yii, A Grory
Tenedony+ 996 (312) 66 22 50

O51. moyTaHkH gaperu: info.kg@krka.biz

8. KATTOO KYBOJUIYIT'YHYH HOMEPU

9. BAIITAIIKBI KATTOO KYHY (KATTOOHY TACTBIKTOO, KAWPA KATTOO)
10. TEKCTTH KAPA KAPAII YBIT'YY KYHY

Hlamagope npenapaThiHEIH XKaIE MYHO3/10Mecy «VIHTEPHET) MAATBIMATTEIK-

KOMMYHUKAIMSIBIK TapMarsEaa https://eec.cacunion.org. EBpasus sKOHOMUKATEIK
OMPUMIMTHHIH MaalbIMaT IOPTAIBIHIA JKETKUJUKTYY.
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